Javaslatok a 2017. juniusi kyu vizsgak észrevételei alapjan

2017-es nyari kozponti kyu vizsgan a vizsgaztatok, és a technikai bizottsag feljegyzései alapjan az
alabbiakat ajanljuk a kyu vizsgara késziilok, €s a vizsgakra felkészitd dojo vezetdk figyelmébe.
Kérjiik a vizsgara késziiloket, és a dojo vezetdket, hogy ezeknek a pontoknak kiemelt figyelmet
szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmeriiltek minden (nem csak kyu) fokozatra
érvényesek:

Uke munka
- Késziilj fel a vizsgara lelkiismeretesen, legyen meg a sziikséges technikai alloképességed.
- Utéseid, fogasaid legyenek korrektek, hogy a tori megfeleléen végrehajthassa az adott technikat.

Tori munka

Eszkoz

- Legyen a technikaidnak eleje és vége.

-Vagasnal(ken), iitésnél(jo), emeld a fegyvered a fejed fol€, a kezeid legyenek nyujtottak, majd
onnan inditsd a vagast.

Tai jutsu
- Figyelj jobban a sajat tartasodra, mozgasodra, igy az uke munkdja is javulni fog. Ebbol
kovetkezik, hogy a gyakorlatok kivitelezése is javulni fog.

-Kuzushi: tisztazd az oktatdddal a kibillentési pontokat, és igyekezz ezeket minél jobban bemutatni
a vizsgan.

Kiegészito javaslatok fokozatonként:

5. kyu

-Shomen uchi- az {itést megallithatod bemutatva a kézépvonal kontrolljat, de ne blokkolj, és ne
védj tenyérrel — helyette alkalmazz Ikkyo undo-t.

-Nykyo, sankyo- technikaknal figyelj a helyes fogéasra, mindig legyen konyodk kontroll, mieldtt az
atfogéas megtorténik.

4. kyu

-Tsuki-tamadéasnal ne probald a kezet iités kdzben elkapni.

-Yokomen uchi -fogadasanal kontrollald a partnered kdzépvonalat. (Ikkyo undo)
-Yokomen uchi- tamadasnal a k6zépvonalrdl inditsd a tamadast, ne oldalrél kezdd el.
-Katate ryotedori- az inditdsnal a kéz €s a csipd egyiitt mozdul.

3. kyu

-Ushiro-ryote dori- stabil fogdsbol mar ne probald eldre Iéptetni az uke-t.

-Hanmi-handachi waza: ryotedori shihonage technikdnal ne mulaszd el a felallast.
-Kaitennage- technikanal a megfeleld kibillentéshez, a kéz és a 1ab egyiittes munkdja sziikséges.

-Jo-katate no-bu -technikaknal figyelj rad hogy, a kezek nyujtottak legyenek.



2. kyu

-Suwari waza — technikék iranyai legyenek korrektek, ne az uke vezessen. Figyelj a 1abak
megfelel helyzetére.

Katate-ryotedori- az inditasnal a tenyered lefelé nézzen, gy inditsd a technikat. A kéz és a csipd
egyutt mozog.

-Ushiro-katatedori-kubijime-sankyonage- technikanal figyelj ra, hogy az ukét konroll alatt tartsd,
az allasod legyen stabil.

-Jiyu wazanal- mozogj dinamikusan, valtoztass iranyokat. Az alloképességedet iddben épitsd fel.
Ken-Ashi-no fumikae -gyakorlatndl, a labak bezarasakor €s a vagas végrehajtasa kozben ne
emelkedjen a stlypontod.

1. kyu

-Katadori menuchi- a tdmadés soran ne tdmaszkod] az egész testeddel a torira, a kibillentésed utan
probald ujra a megfeleld helyzetet felvenni.

-Hanmi-handachi waza — tartsd meg a poziciddat mélyen, ne emelked;j fel a timadas fogadasa
soran.

-Suwari waza- figyelj jobban a labmunkéra mozgas kozben ne maradjon le a hats6 labad.
-Jiyu waza- kozben mindig légy készenlétben kontrollald az ukét, hasznald ki a teret.
A dinamika legyen meg végig a vizsga soran. Az ehhez sziikséges alloképességet épitsd fel idoben.

-Ken-no-bu, Jo-no-bu, Zengo -no-ido- folyamatosan gyakorold a fegyveres alap technikakat,
hogy az 1. kyu fokozat anyagénak bemutatasa soran ez a munka mar lathat6 legyen.



