Javaslatok a 2018.marciusi kyu vizsgak észrevételei, illetve a
2018.januari instruktori edzésen megbeszéltek alapjan

2018-as tavaszi kézponti kyu vizsgan tapasztaltak, illetve a 2018.januari instruktori edzésen
megbeszéltek alapjan, a vizsgaztatok és a technikai bizottsag az alabbiakat ajanlja a kyu vizsgara
késziil6k és a vizsgakra felkészitd dojo vezetOk figyelmébe. Kérjiik a vizsgara késziiloket és a dojo
vezetdket, hogy ezeknek a pontoknak kiemelt figyelmet szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmeriiltek minden (nem csak kyu) fokozatra
érvényesek:

Uke munka
- Késziilj fel a vizsgara lelkiismeretesen, legyen meg a sziikséges technikai alloképességed.
- Utéseid, fogasaid legyenek korrektek, hogy a tori megfeleléen végrehajthassa az adott technikat.

Fegyver tartasa, alapallasok (ken)
Ken tartasa:

Oldaltartas: esetében a markolat vége (tsuka kashira) mindig a test kézépvonalaban helyezkedjen
el. A kardot ilyenkor mindig a csip6hoz szoritsuk, a kar nem l6ghat a combkézépig. Meghajlaskor a
kard ne mozogjon, ezt a folyamatot fels6testb6l végezziik el.

Kamae: a kard bal tenyér k6zépvonalaig érjen! A tenyeret bezarva igy a kisujj a kard markolata ala
kell keriiljon! A jobb tenyeret a markolat fels6é szakaszara ugy kell helyezni, hogy a tsuba
vonalaként feltiintetett rész lathat6 maradjon.

Suburi

A vagasnal a kezek kinyujtva a fiilek mellet kell elhelyezkedjenek. Suburi vagasnal mindig addig
kell vagni amig a kard markolata vizszintes poziciéba nem keriil. Ilyenkor a kard ive miatt még
mindig védett poziciéban maradhatunk, hiszen a kard hegye (kissaki) a vizszintes felett marad.
Suburi végrehajtasanal nem mozoghat csak a kéz. A j6 végrehajtaskor mas testrésznek nem szabad
mozdulnia!

Kirikaeshi

A kéz emelése ugyanazon az elven miikddik mint a suburi esetében, viszont mivel aikidoban nem
engedjiik el egyik keziinkkel sem a markolatot ezért a felkarok nem annyira sziiken emelkednek a
fiilek mellé! A tenyerek a kard forditasakor picit ellazulnak, de sohasem engedik el a markolatot.
Kirikaeshi vagasnal kihonban fiigg6leges iranyu vagast kell hasznalni, mig paros gyakorlatban
inkabb kesa girit kell alkalmazni!

Tsuki

Szurasnal nem mozdulhat visszafelé a kéz! A jo szirasnal a bal kéznek a jobb térd folé kell keriilnie.
Ilyenkor a csukl6 behajlik. A kard pengéjének 90 fokban kell elfordulnia az alaptartashoz képest.
Szirasnal a fels6test teljesen egyenesnek kell lennie, tigyeljiink arra, hogy a csip6 se forduljon ki. A
technika végrehajtasa kozben a fejiink se forduljon el!

Megjegyzés:Kihon tsuki: (vagas- szuras) iilve — allva, iranyokba.
Fumikomi tsuki: (vagas - 1épés - sziiras) iilve — allva, irdnyokba.
Ashi no fumikae tsuki: ( vagas - sztirds ) labcserével allva, el6re és hatra.



Tai jutsu

- Figyelj jobban a sajat tartdsodra, mozgasodra, igy az uke munkadja is javulni fog. Ebbél
kovetkezik, hogy a gyakorlatok kivitelezése is javulni fog.

Tisztazd az oktatoddal a kibillentési pontokat, és igyekezz ezeket minél jobban bemutatni a vizsgan.

-Nikkyo ura: technikdknal mar lent meg kell lennie az atfogasnak, csak utana szabad felallni! Az
ura rogzitésénél a kisujjunknak az uke csuklo hajlataban kell elhelyezkednie a konyokiinket pedig
szorosan a testiinkhoz kell szoritanunk.

Ushiro ryotedori, Ushiro katatedori kubijime: fogasnal, még a technika meginditasa el6tt
megengedett a helyes pozicié felvétele érdekében az egy el6relépés alkalmazasa. Ez viszont nem
folyhat 6ssze a technikdk végrehajtasaval. Tehat ez csak egy alaphelyzet felvételt jelent. Ushiro
ryotedori fogasnal a technikak mindkét oldaliranyban végrehajthatéak!

-Yokomen uchi: timadasoknal oda kell figyelni a helyes kéztartasra (tegatana, ikkyo undo)és a
koézpont hasznalatara, mind tomeru mind nagasu irdnyban. Nagasu verziénal a musumi ashi (fellép6
1épés ( fél alapallas tavolsagu)) hasznalata az elfogadott!

-Hanmi handachi, suwari waza: technikaban katate, kata dori esetében fontos a jé kibillentés. Ezt
hatarozott kitéréssel, fellépéssel (hatra 45 fok) tudjuk elérni, ilyenkor az uke instabilla vélik és a
keziink megfelel§ hasznalataval a timadét a sajat "szintiinkre" tudjuk irdnyitani. (Els6
haromszodgpont vagy hatsé kibillentéssel egyarant.)

-Jiyu waza: mozogj dinamikusan, valts irdnyokat, hasznald ki a teret. Tarts megfelel6 tavolsagot és
kontrollt.

Kiegészito javaslatok fokozatonként:

5. kyu

-Shomen uchi- az {itést megallithatod bemutatva a kozépvonal kontrolljat, de ne blokkolj, és ne
védj tenyérrel — helyette alkalmazz Ikkyo undo-t.

-Kaitennage- a kibillentésnél a kéz és a 1ab egytitt mozduljon

Ryotedori-Shihonage-a kezek maradjanak kézpontban , igy mozdulj mintha ken lenne a kezedben.
4. kyu

-Tsuki-tamadasnal ne probald a kezet iités kdzben elkapni.

-Yokomen uchi -fogadasandl kontrollald a partnered k6zépvonalat. (Ikkyo undo)
-Munedori -sankyo, yonkyo- a kibillentés utan hasznald mindkét kezed és csipdd a fogas
bontasahoz(ikkyo undo)

-Katate ryotedori- az inditasnal a kéz és a csipd egylitt mozdul.

-Zagi -Shomenuchi-ikkyo, nykyo- figyelj a helyes rogzitésre.



3. kyu

-Ushiro-ryote dori- stabil fogasbél mar ne prébald el6re 1éptetni az uke-t.
-Hanmi-handachi waza: ryotedori shihonage technikanal ne mulaszd el a felallast.
-Yokomen uchi(tomeru)-Kaitennage- figyelj a megfeleld kibillentésre

-Yokomenuchi(nagaszu)-Shihonage- a kéz és a lab egyiitt mozdul.

-Jo-katate no-bu -technikaknal figyelj ra hogy, a kezek nyujtottak legyenek.

2. kyu

-Suwari waza — technikék iranyai legyenek korrektek, ne az uke vezessen. Figyelj a 1abak
megfeleld helyzetére, a rogzitéseknél a hatad legyen egyenes.

Katate-ryotedori- az inditasnal a tenyered lefelé nézzen, gy inditsd a technikat. A kéz és a csip6
egyiitt mozog. Indithatod a mozgast lentrdl felfelé, illetve fentrdl lefelé.

-Ushiro-katatedori-kubijime-sankyonage- a meginditasnal alkalmazd az ikkyo undot egy kis
irimivel, majd azutan mozdulj a tamado mellé.

-Jiyu wazanal- mozogj dinamikusan, valtoztass irdnyokat. Az alloképességedet idében épitsd fel.
-Ken-Ashi-no fumikae -gyakorlatndl, a labak bezarasakor és a vagas végrehajtasa kozben ne
emelkedjen a stlypontod.

1. kyu
-Katadori menuchi- allitsd meg a tamadot majd hatarozott tenkan lépéssel érd el hogy kibillenjen.
-Yokomen uchi — mind a tomeru és a nagaszu védések legyenek hatarozottak.

-Ushiro ryotedori, Ushiro katadori kubijime tamadasok lehetséges fogadasa:1. Megfelel6
hamniban hagyd, hogy a fogas megtérténjen, majd 1épés nélkiil hajtsd végre a technikat.

2. Az els6 kéz megfogasa utan egy el6relépés.Miutan a tamado a masik kézre illetve kubijime
tamadasnal a nyakra is rafog, azutan inditsd a technika végrehajtasat.

-Hanmi-handachi waza — tartsd meg a poziciodat mélyen, ne emelkedj fel a tamadas fogadasa
soran.

-Suwari waza- figyelj jobban a labmunkéara mozgas kzben ne maradjon le a hatsé labad, iigyelj ra,
hogy a rogzitések korrektek legyenek és a tartasod helyes legyen.

-Jiyu waza- kozben mindig 1égy készenlétben kontrollald az ukét, hasznald ki a teret.

A dinamika legyen meg végig a vizsga soran. Az ehhez sziikséges alloképességet épitsd fel idoben.

-Ken-no-bu, Jo-no-bu, Zengo -no-ido- folyamatosan gyakorold a fegyveres alap technikakat,
hogy az 1. kyu fokozat anyaganak bemutatasa soran ez a munka mar lathat6 legyen.
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