Javaslatok a 2017. marciusi kyu vizsgak
észrevetelei alapjan

A 2017-es tavaszi kdzponti kyu vizsgan a vizsgaztatok €s a technikai bizottsag feljegyzései alapjan
az alabbi javaslatokat ajanljuk a kyu vizsgara késziilok, és a vizsgakra felkészitd dojo vezetdk
figyelmébe. Kérjiik a vizsgara késziiloket, €s a dojo vezetdket, hogy ezeknek a pontoknak kiemelt
figyelmet szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatndl is felmeriiltek minden (nem csak kyu) fokozatra
érvényesek:

Uke munka

- Késziilj fel a vizsgara lelkiismeretesen, legyen meg a sziikséges technikai alloképességed.

- Utéseid, fogasaid legyenek korrektek, hogy a tori megfeleléen végrehajthassa az adott technikat.
Tori munka

Eszkoz
- Legyen a technikaidnak eleje és vége.

-Vagasnal(ken), iitésnél(jo), emeld a fegyvered a fejed folé, a kezeid legyenek nyujtottak, majd
onnan inditsd a vagast.

-Szurasnal tartsd kozpontban a fegyvert, a konyokodet zard dssze.

Tai jutsu

- Figyelj jobban a sajat tartdsodra, mozgésodra, igy az uke munkdja is javulni fog. Ebbdl
kovetkezik, hogy a gyakorlatok kivitelezése is javulni fog. Szentelj figyelmet arra is, hogy
technikék végén a rogzitéseknél a tartasod egyenes.

Kiegészitd javaslatok fokozatonként:
5. kyu

-Shomen uchi: az iitést megallithatod bemutatva a kozépvonal kontrolljat, de ne blokkolj, és ne véd;
tenyérrel — helyette alkalmazz Ikkyo undo-t két kézzel. Ura technikaknal végrehajtasanal (nykyo,
sankyo) tarts kozpontban a kezed, a fogasod legyen pontos.

-Kuzushi: tisztazd az oktatdddal a kibillentési pontokat, és igyekezz ezeket minél jobban bemutatni
a vizsgan.

4. kyu
-Yokomen uchi tomeru fogaddsanal kontrollald a partnered kozépvonalat. (Ikkyo undo két kézzel).

-Yokomen uchi tamadas: kozépvonalrol inditsd a tAmadast, ne oldalrol kezd el.



-Katate ryotedori: alkalmazd az ikkyo undo mozgasokat, az inditasnal a kéz €s a csipd egyiitt
mozdul.

-Munedori: a kibillentd 1épésnél hagyd, hogy az elsé labad is kdvesse a mozgast, (ne maradjon le)
igy az allasod megfeleld lesz a technika végrehajtasahoz.

3. kyu
-Ushiro-ryote dori: stabil fogasbol mar ne probald eldre 1éptetni az uke-t.

-Hanmi-handachi waza: ryotedori shihonage technikdnalk ne mulaszd el a felallast. (A belsd
labaddal inditsd a mozgast.)

-Kaitennage technikénal a megfeleld kibillentéshez, a kéz és a 1ab egylittes munkdja sziikséges.
2. kyu
-Jiu waza-nal legyen lathato a tempo kiilonbség a vizsgad tobbi részéhez képest. > alloképesség.

-Suwari waza — technikdk irdnyai legyenek korrektek, ne az uke vezessen. Figyelj rd hogy a hatso
labaid mozgas kozben ne maradjanak le.

-Hanmi-handachi waza: katatedori technikdk (ikkyo-yonkyo) végrehajtasanal figyelj ra, hogy
megfeleld szogben kilépve inditsd a mozgast, hogy a kuzushi (kibillentés) meglegyen. A soto-kaiten
technikat tenkan alkalmazasaval hajtsd végre.

-Katate-ryotedori: az inditadsnal a tenyered lefelé nézzen, igy inditsd a technikat. A kéz €s a csipd
egyutt mozog.

-Ushiro-ryotedori: a kibillentéseket a hatralépésnél siillyesztéssel hajts végre.

Ken: Ashi no fumikae gyakorlatndl, a ldbak bezardsinal ne emelkedjen a stlypontod. Egy
magassagban probalj a vagéssal egyiitt mozogni.

1. kyu
-Hanmi-handachi — tartsd meg a poziciddat mélyen, ne emelked; fel a tdimadas fogadasa soran.

-Ushiro-katatedori kubijime technikai: a hatralépésnél is tartsd a az ikkyo undo poziciojat, ne
engedd hatra a kezed.

-Jiyu waza kézben mindig 1égy készenlétben kontrollald az ukét, valtoztass iranyokat, hasznald ki a
teret.
-Katadori -menuchi: Miutan védted a menuchit (ikkyo undo), utana Iépd meg a tenkéant.

A dinamika legyen meg végig a vizsga soran. Az ehhez sziikséges alloképességet épitsd fel idoben.

- Mozgasod legyen harmonikus, a fegyverek kezelése magabiztos, ukemid biztonsagos. Figyelj a
pontossagra, hasznald a csipddet és a megfeleld siillyesztéseket a technikék végrehajtdsa soran.



