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A cimet 6téves lanyom taldlta ki, ugyanis 6 nevezte igy Japant. ,,Apa messzefoldon
van” — mondta mindenkinek otthon, amig tavol voltam.

Mieldtt azonban belekezdenék révid élménybeszdmolémba, eziton is kifejezem
mély halamat és koszonetemet Kobayashi senseinek és Hiroaki sensinek a
lehetdségért, amit biztositottak szdmomra. Koszonet a sok tanitasért, €s azért a sok
szabadidds élményért, amit faradtsdgot nem kimélve nytjtottak szamomra. Eppen igy
a Masuda senseijel toltott két napot és Yamawaki sensei harom napos ,,uchideshi
szanatoriuma” adta élményeket szintén szivem legmélyébe zartam. Es koszonet
Kobayashi senseinek ¢és Hiroaki sensinek azért is, hogy eltiirték kezdeti
igyetlenségeimet, amelyben nagyrészt fejlett humorérzékiik is segitette dket. Itt kell
megemlitenem Yasuko sama és Miyoko sama kedvességét is, akik a hattérben szintén
nagyon sokat segitettek nekem és bizonyara Ok is sokat dolgoznak azért, hogy a
Kobayashi Dojo zokkendmentesen miikodjon. Es mint tudjuk, Yasuko sama tekintélye
5. dant is ér.

Természetesen megkiilonboztetés nélkiil kdszonettel tartozom a Kobayashi Dojo
valamennyi oktatojanak ¢és tagjanak, akik az edzéseken és edzéseken kiviil is 6szinte,
nyilt baratsaggal fordultak hozzam, és azonnal befogadtak.

Miutan a Kobayashi Dojoval a magyaroknak igen régi a kapcsolata, sok oktatot és
aikidokat régi ismerdsként kdszonthettem. Kobayashi senseinek és Hiroaki sensinek,
Masuda senseinek és Koyanagi senseinek igen erds kapcsolata és kdtddése van hazdm
irant. A beszélgetések soran 6rom volt hallani, hogy hanyan tervezik azt, hogy egy-
egy edzOtabor alkalmaval ellatogatnak Magyarorszagra. Lenylig6zd volt 1atni azt az
aldozatkészséget, azt az er6s hozzadllast, ami jellemzi a Kobayashi Dojok
instruktorait és a gyakorlok tomegét. Ha barmilyen edzésen kiviili feladat adddik,
akkor ott és azonnal megvan a sziikséges létszam, és nem érdekes, hogy a munka
¢jfélig fog tartani. A lényeg, hogy a kozds cél érdekében, j6 hangulatban egyiitt
dogozik mindenki. Minden bizonnyal ez a hozzaallas teremti meg a Kobayashi Dojok
rendkiviil j61 szervezett és gordiilékeny vilagat, egymadst kdlcsondsen segitd 1égkorét.
A lényeg, hogy a feladatot azonnal elvégezziik, hiszen azok nem 6nkényesen, hanem
azért sziiletnek, hogy az edzés minél zavartalanabb és 6romtelibb legyen, és csak az
aikido gyakorlasara kelljen koncentralni.



Koyanagi sensei egyszer azt mondta nekem: ,,Andy ne legy¢l koriilményes ¢és tul
udvarias, ha kéréssel fordulsz valamelyik senseihez. A Kobayashi Dojot a rovid tomor
kérdések és valaszok jellemzik. Ez kicsit mas, mint a Japanban megszokott”. Es
tényleg igy van, ez Kobayashi senseinél is miikodik, kiprobaltam — persze csak
megfelel6 ovatossaggal :-)

Szinte lehetetlen feladat ilyen rovid terjedelemben 2 honap élményét elmesélni,
ezért csak egy-egy ram nagy hatast gyakorldé gondolatot, vagy epizddot ragadnék ki a
Japanban t61tott idészakombol.

* * *

Egy napon Kobayashi sensei szolt Henriknek (Henrik Agertz, Sweden) és nekem,
hogy késziljiink, délutan, megylink a Meiji egyetemre, a szokasos éves
szeminariumra. Henrik baratom, aki mar 10 évvel ezelott is részt vett ezen az
eseményen, azt tandcsolta nekem, hogy ezen a délutdnon semmin se lepddjek meg.
Mar az is élményt jelentett, hogy Kobayashi senseijel egyiitt utaztunk. Ez egy kezdd
uchideshinek kissé stresszes, de felkészitettek ra (err6l késObb részletesen irok).
Megérkeztiink a taldlkozasi helyre, ahol elegans fekete egyenruhds Meiji
egyetemistak tablaval vartak minket. Irany az egyetem.
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Oriasi — gondoltam — ilyen konnyen bejutottam a Meijire... legaldbbis két orara.
Ahogy beléptiink a nagy épliletbe, el sem maradt melldliink két kiséronk, akik lesték
minden kérésiinket. Miutdn 4toltoztlink, indultunk a nagy dojoba, ami valoban 6ridsi
volt. Harom birk6zdpalya volt egymas mellett. Ahogy megjelentiink a dojo ajtajanal,
jott az els6 meglepetés. Kb. 45-50 joszerivel csak hakamas aikidoka gyakorolt a
tatamin, akik vardzsiitésszerlien, egy hangos yame-ra befejezték a gyakorldst, mind
felénk fordultak és mélyen meghajoltak. En hatra is néztem, mert meg voltam
gy6zdédve arrol, hogy megérkezett Kobayashi sensei is, csak éppen eldtte allok... de
kideriilt, hogy ez nekiink szo6lt. Aztan jottek idvozolni, el akartdk venni a taskankat,
hogy vigyék... szdval kissé kinos volt a helyzet. Aztan Osszedllt a kép: Kobayashi
sensei duplan is sensei itt, hiszen 6 6reg Meiji-s didk, valamint aikido shihan, és mi az
6 uchideshijei vagyunk. A felismerésem utan oridsi feleldsséget éreztem, minden
lépésemért. Bedlltunk mi is gyakorolni, nem is kell mondanom, hogy lépten-nyomon
veliink akartak gyakorolni, jol megdolgoztattak. Aztan Gjra vezénysz6 és meghajlas,
ugyanis belépett a terembe Kobayashi sensei. Ujra rohantak egy csomoan, sok



meghajlas, serénykedés. Az edzés a Kobayashi senseire jellemzé jokedvvel és
dinamikussaggal folyt.

Az edzés végén ért a kovetkezO meglepetés, amikor elkezdtem Gsszehajtani a
hakamamat, ill. elkezdtem volna, de tobben azt hatarozottan meg akartdk akadalyozni,
hogy majd 0k Osszehajtjak. Probaltam zavaromat leplezni és sokszor megkdszonni,
meg hogy ez az én dolgom... nagy nehezen haritottam a tamadast, erre jott egy masik
srac, aki pedig folajanlotta a segitségét a zuhanyzasnal. Itt mar hatarozottan nemet
kellett, hogy mondjak.

Az edzés utan néhany ismerds Meiji-s didkkal — akik Kodairaba is at szoktak jonni
edzésre — elmentiink az este legfontosabb eseményére, az edzés utani sorozésre.
Igazan kellemes 1d6toltés volt.

* * *

Kobayashi sensei egy varatlan pillanatban megjelent Tokorozawa dojo ajtajaban és
szo0lt, hogy masnap legylink a Kodaira allomason kilenc o6rara, mert elvisz minket
Kudansha-ba. Kalle bardtommal (Karl Linde, Sweden) annyira nem akartunk elkésni,
hogy mar fél kilenckor a megbeszélt helyen voltunk. Még szerencse, mert Kobayashi



sensei pedig mar haromnegyed kilencre megérkezett.

Felszalltunk a vonatra és egy-két atszallas utan meg is érkeztiink Kudansha
allomasra. Kobayashi senseit kdvetve egyszercsak megalltunk egy bolt eldtt, és ott
tudtuk meg, hogy a bolt a batyja¢ és 6 a csaladjaval gyerekkoraban ebben a hazban
lakott.

A haz mellett van egy indiai étterem, ahol Kobayashl sensei ellatott mmket mlnden
finomsaggal. Be kell vallanom, hogy a 2 honap soran mindent megettem Japanban,
amit elém raktak és sohasem volt bajom. Az indiai kaja utan azonban harom napig
pokol gyomromégésem volt. ;

Az ebéd utan Kobayashi sensei javasolta, hogy nézziik,
meg a hazzal szemben 1évd parkot. O elblcsuzott t6liink és
meglatogatta a batyjat.

Mi pedig indultunk a felfedezd ttra. Mivel torténetesen ™=
fogalmam sem volt, hogy hol vagyok, csak a parkban=
eszméltem ra, hogy itt talalhat6 a Yasukuni Jinja. A helyrdl
sokat olvastam. Miutan ill6 tisztelettel, megtekintettem a
Yasukuni Jinjat, ellatogattam a Budokan épiiletéhez és még
hazaértem az esti edzésre is. Igazan tokéletes nap volt.

* * *

Japanban egy dolog biztosan készség szintre kifejlodott bennem — ha az nem is
éppen aikido technika volt :-) — a varatlansagra valo gyors reagalas. Kobayashi sensei
amikor ugy gondolta, hogy indulni kell, akkor azt minden atmenet nélkiil, azonnal
tette... és akkor nekiink, uchideshiknek is azonnal menni kellett. Ereztiik, hogy
veliink kicsit tlirelmesebb volt, de csak eleinte, és ebbdl késébb nagyon vicces
helyzetek adddtak.



Maskor, amikor egyiitt utaztunk valahova tomegkdzlekedéssel, megtapasztaltuk,
hogy Kobayashi sensei zsenidlisan képes az utvonal lerdviditésére. Megtalalja a
réseket a szembejovo tomegben és hidba vagy a nyomaban, te mar ott nem férsz at. A
nagy tomegben alig van esélyed 1épést tartani vele. Foleg, ha még olyan nehézségek is
adodnak, mint példaul jegyvasarlas atszallaskor, vagy esetleg egy-egy fotd készitése.
Erre esélyed sincs. Valoszinii ez a képessége Osenseitdl szarmazhat...

Széval megtanultam barmilyen helyzetbdl azonnal elindulni, és a tomeget nem
kimélve kovetni Kobayashi senseit, ill. 10 masodpercnél nem hosszabb idd alatt
vonaljegyet venni barmilyen agyafart automatabol.

* * *

Azt, hogy Kobayashi sensei valojaban mekkora tekintéllyel is bir Japanban
lakokornyezetében, ill. az aikido tarsadalomban, azt egészen addig nem is lehetett
érzékelni, amig csak a dojo sziik kozosségében voltunk egyiitt. Ott igazi ,,csaladfo”,
aki az altala teremtett kozosségben Onfeledten €élvezi az egyiittlét minden pillanatat.
Minden tisztelet mellett ugyan, de kozvetlensége révén sokszor bele is feledkeztem
egy-egy beszélgetés soran abba, hogy ki is 6 valdjaban. Am amikor Iwamaba
utaztunk, és a régi szokas szerint betértiink az autopalya melletti ,reggeliz6-
allomasra” az asztalndl iilve, mar tobb mindent megértettem. Az orszdg minden
részérdl érkezd aikidokak, ahogy meglattdk Kobayashi senseit, sorra Oszinte
tiszteletiiket tették nala.

Tehat ez az iwamai kirandulas, aprilis 29-én volt, ami minden évben kiemelt
esemény az aikidd naptarban. Ekkor rendezik az Aiki Shrine Festival-t. Az orszag, és
talan a vildg minden pontjardl elzarandokolnak erre a kedves kis telepiilésre az
emberek, hogy egy napra kozosen emlékezzenek az Alapitora, és megtapasztaljak azt
a felemeld és magasztos €rzést, amit az aikido jelent szamunkra és sok milli6 ember
szamara szerte a vilagon.

Az elsé nagy élményem a régi dojoba vald bepillantas volt, majd, amint lattam,
hogy a Doshu és csaladja a kiséretével mar késziilodik, én is igyekeztem a

szentélyhez. Az oldalt nyitott szentély és egyben dojo tatamijan mar ott iiltek a nagy
oregek, és persze kozottiik Kobayashi shihan is. Nagyon biiszke voltam arra, hogy én



6 hozza tartozom! Miutan véget ért a hosszu szertartas, elkezd6dott az embu.

Természetesen mindenki a Doshura volt kivancsi. O pedig tette azt, amit mindig is:
letisztultan és gordiilékenyen tartotta a bemutatdt. Hamar vége lett.

Ezek utan a régi dojo el6tti ligetbe vonultunk &t és a foldre teritett nagy ponyvakra
iiltiink, mindenki a sajat shihanja koré csoportosulva. Itt elfogyasztottuk a kiosztott
ebédet ¢és csakhamar arra lettem figyelmes, hogy a Doshu jarja korbe a kis csoportokat
¢s mindenhol egy kicsit leiil, beszélget, fotdzkodik. Igen megtiszteld érzés volt.




Es mivel ebéd utan jol esett egy kis mozogas, mi sem volt jobb terep erre, mint
megmaszni a kdzelben 1évo hegyet, hogy meglatogassuk a fent 1évd jinjat. Tudni kell
azt, hogy a dojotol, a hegyi szentélyig vezetd utat Osensei nap mint nap megjarta, és
amikor Kobayashi sensei éppen Iwamaban volt, 0 is kisérte Osenseit a hegyre.

S = < “
A szentélyhez felfelé egy meredek Iépcsdsor vezet, ahol Kobayashi sensei
elmesélte, hogy Osenseit a fenekénél kellett tolnia felfelé a hegyre. Természetesen a
generacios valtast figyelembe véve én Kobayashi senseit tolhattam fel a Iépcson.
Minden bizonnyal igen kiadds volt az ebéd, mert a tolas kicsit docogott, foleg, amikor
Kobayashi sensei viccesen kissé hatra is dolt.




A szentély magaval ragadd volt, épp Ggy, mint a t4jra nyild kilatas, amely karpotolt
minden faradtsagért.

Nagyon halas vagyok a Kobayashi dojonak, hogy elvittek erre az eseményre.

* * *

A szerdai napot mindig alig vartuk. Bar ezen a napon a program nagyon stirti, de a
reggeli Tokorozawai edzés utan az uchideshik hivatalosak az emeletre, ahol Miyoko
san rendkiviil valasztékos és finom reggelivel var minket.

A reggeli soran Hiroaki sensei néha bedobja nagy natto tesztet. Az erjesztett
sz6jababot altalaban Kasahara sensei szokta egy talban Gsszekeverni hagymaval és
még valami massal. Ezt igen akkuratusan végzi, hiszen 1d6t kell hagyni a kiilfoldi
vendégeknek arra, hogy elszornylilkddjenek azon a nyulos, cuppogd valadékon, amit
a japanok annyira szeretnek, ¢s ami rdadasul nagyon egészséges taplalék is. A nattora
igaz az a magyar mondas, hogy ami egészséges és jO, az vagy ronda, vagy
erkdlcstelen...

I




A reggeli fénypontja Hiroaki sensei
nagy eldadasa egy karton lap elétt. Ezen
Kaho chan (Hiroaki sensei mara igen
izmossa valt lanya) a kavéfozogép
kinalatat rajzolta le, mindegyikhez a
Bhozz4 tartozo arakkal. En a Caffe Latte
Macchiatot valasztottam és komolyan is
vettem a 280 ¥-es arat, amit a
legkozelebbi alkalommal vittem is.
em részletezem, mekkora rohogés
volt.

L]

A kavéhoz én mézet kértem, mire megjegyezték,
hogy ezek a magyarok mindent agyon cukroznak... A
kovetkezd szerda reggel mar az asztalon volt a méz;
Myoko san igazan figyelmes vendéglato.

A reggeli utan sokszor rohannunk kellett Kodairaba,
hogy elérjilk Komine sensei edzését. O egy aranyos kis japan néni 5. dannal. Nem
konnytli dolog teli hassal Komine sensei edz€ésén részt venni €s intenziven gyakorolni.
Ez mindig igazi probatétel volt nekiink, uchideshiknek.

* * *

Az egyik instruktori napon Masuda senseijel beszélgettem, és emlitettem neki,
hogy mennyire hidnyzik szdmomra a tir4zds, az erd6ben jards. Erre Masuda sensei
kijelentette, hogy ¢ elvisz Nikkoba €s majd ott egyiitt tirdzunk a hegyekben. Bar mar
Kobayashi senseijel korabban voltam Nikkoba, Masuda sensei tervében a Kegon
vizesés szerepelt és nem a templomegylittes. Azon kiviil az 6tletnek kiilon is driiltem,
mert a hegyi turdkat, a hegyek latvanyat amugy is szeretem.

Elérkezett a tura napja, a vasutallomason taldlkoztunk és irany Nikko. Hamar
odaértiink, mert valamilyen szuper kozvetlen vonatra iltiink fel. A mar ismerds
allomason atszalltunk egy buszra, és igy jutottunk fel a tohoz és a vizeséshez.
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Meg kell emlitenem, hogy ezen a napon
rettenetesen hideg, kodos id6 volt, szitalt az esd
¢és fujt a sz¢l is. Valdszinii, hogy a japan emberek
ilyen idGjarasban nem szoktak errefelé turazni.
Ez azért is tlint biztosnak, mert a hatalmas hegyi
buszjaraton harman iiltiink: Masuda sensei, a
sofor és én.

Ahogy a busz kapaszkodott felfelé, a kod,
vagyis mar a felhd egyre strlibb lett. Lassan a
sofort is alig lattam... és a helyzet annyira
vicces volt, hogy a rohdgéstdl fotdzni is alig
voltam képes.

A busz megérkezett, és a megalld mellett
mutatoba nagy hokupacok fogadtak. Elsé utunk
a vizeséshez vezetett.

ROEAETZEICENET
You can see the front of the falls
EIO| HOIOIA A £ uaLIcH

A kilatoteraszrol jol meghallgattuk a Kegon vizesés hangjat, majd elmentiink a
helytorténeti miuzeumba, ahol a f6 latnivald egy 7,2 shaku hosszu kard volt (kb. 2,2
m!). Masuda sensei elmesélte, hogy ezeket a kardokat harman kezelték és a csatdban
lovak ellen hasznaltak ugy, hogy a rohand allatok labait vagtak le vele. Borzaszto
lehetett.

A miizeum utan az es6 ¢és a hideg miatt igen tempdsan meneteltiink a to partjan. En
valojdban kocogtam ¢és kozben vacogott a fogam. Masuda sensei még ebben a
helyzetben is igazi Griember volt és lenyligozott azzal a kérdésével, hogy kivannék-e
sétahajozni a tavon. Utdlag is elnézést kell kérnem azért a hatérozott, poroszos
nemért, ami akkor kicstszott a szamon, és ami Japanban nem szokdsos. Valdjaban én
a toban akartam fiirdeni ©

Természetesen konnyen mondtam nemet, mivel a kovetkezd 1uti cél a té6 melletti
hires onsen volt. Felfoghatatlanul sokaig iiltem a forrd vizben, mire Ujra konnyii
szivvel ki tudtam nézni a flirdd ablakan és gondolataimban kicsit elkalandozni a
kodbe burkolozo hegyek kozott. Oszintén be kell vallanom, a hegyi turazasbol ezek
voltak a legszebb pillanatok: nyakig forrd vizben iilve szemlélni a hegyeket. Hat erre
is Japanban kellett r4jonnom.



11

Késébb a Kegon vizesést — bar mar a hangjat igen jol ismertem — és a hegyeket
Masuda senseijel még egyszer k6zosen megnéztiik... interneten, egy szaraz, meleg
szobaban.

A nap végén betértiink egy autentikus japan toriyaki étkezdébe, ahol a bangladeshi
tulaj és egyben szakacs és felszolgdlo elmesélte élete torténetét.

Nagyon kedves dolog volt Masuda senseit6l, hogy ennyire komolyan vette a
»tirdzas iranti vdgyamat”. Ez a nap volt az egyik legnagyobb élményem Japanban.
Rendkiviil j61 szérakoztam, igazan jol.

* * *

Vasarnap Yamawaki sensei szokott edzést tartani a Tokorozawa dojoban. Az edzés
utani tedzasnal a sensei csak annyit mondott: ,,Andy, jossz hozzdnk hdrom napra, a
tobbit majd én elintézem Hiroaki senseinél”. Akkor még fel sem foghattam, hogy
mekkora szerencsém volt. Este Henrik (Henrik Agertz, Svédorszdg) mesélt nekem
Tsumagoir6l, hat mar alig vartam. Imadtam Yamawaki sensei kozvetlenségét és azt,
hogy nem voltak problémak, csak megoldasok.
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Mar az ut Tokorozawatol Tsumagoi-ig is nagyon érdekes volt. A t4j lebilincsel6en
szép foleg, amikor a hegyek koz¢ értiink és az it mentén hatalmas feny6fak kezdtek
sorakozni. Az uton végig Beatles szolt, amit Yamawaki sensei igen jol kisért énekkel.
Réadésul a kedvenc autotipusommal Subaruval utaztunk. Megérkeztiink. A fahdz, a
csalad, a Yuki nevii kutya, a dojo... egyik amulatbol a masikba estem.

Ukai san este arra kért, hogy tanitsam Ot iaidora, mutassak valami érdekességet.
Mondtam, hogy rendben, reggel hétkor kezdhetiink? Erre Ukai sannak kikerekedett a
szeme ¢s nyomatékosan kijelentette, hogy itt nincsenek reggeli edzések! Megértden
mosolyogtam, mivel tudtam, hogy Ukai san tul van egy két éves uchideshi idészakon.
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Sok élményt adott ez a par nap, az edzések, a dojo kdzossége, a gulyasleves f0z¢s,
az onsen latogatas.

Es nem utolsé sorban betekintést nyerhettem egy nem tipikus japan csalad
mindennapjaiba.

Még egyszer Oszintén megk0szondm Yamawaki sensei és csaladjanak a felém
iranyuld kedvességet, gondoskodasat.

* * *

Koyanagi sensei egyik nap megkérdezte, hogy mit csinalok aprilis 10-én és 11-én.
Miutan mar rutinos voltam, tudtam, hogy egy ilyen kérdés valdjaban egy udvarias
javaslat arra, hogy mit fogok csindlni, ezért érdeklodve hallgattam. Az éves naptar
szerinti Fuji Area Camp-re keriilt sor.

A tabor neve sokat sejtetden valahogy a Fujira utalt, amire azért is kaptam fel a
fejem, mert régi Almom volt 14tni a Fuji hegyet.

Reggel igyekeztiink a megbeszélt taldlkozohelyre, ahonnan autoval folytattuk az
utat és csakhamar meg is érkeztiink a panzidhoz. Az iddjaras felhds volt, talan kicsit

esett is. Akkor még nem is sejtettem, hogy a szobam ablakabol kinézve mit is rejtenek
a felhok.

Szoltak a tobbiek, hogy 18 drakor vacsora, pontosan ott kell lenni. Persze, ez nem
lehet probléma, hiszen a fo6ldszinten van az étterem. Csakhogy az ablakon kitekintve,
az oszladozé felhdk mogott valami hatalmas hegy bontakozott ki. En csak akkor
dobbentem ra, hogy milyen kozel is vagyunk a Fuji hegyhez!
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M¢ég a nap is kisiitott, és ahogy a sz¢l fujta a felhOket megértettem miért mondjak
azt, hogy a Fuji sannak 100 arca is van. Szerintem még ezer is lehet. Es csak
fotoztam, fotdéztam, fotdoztam. Egyszer csak ranéztem az oramra ¢s megdermedtem.
Uristen 4 perce mar megy a vacsora... futas le. Rendben, majd valahogy beslisszanok,
ugyis esznek. Benyitok és latom, hogy mindenki ott {il a teremben az asztalnal, és
Koyanagi sensei all az asztalfonél. Ram nézett és csak ennyit mondott: Andy! Rad
vartunk!

&N\ A : s g
SRR Y '
Ott abban a pillanatban értelmetlen volt barmit is magyardzni, marmint azt, hogy
¢letem 4lma valosult meg az elmult fél oraban, azt, hogy a Fujit meglattam és
val6jaban a Fuji rabul ejtett...¢és ¢ tehet rdla...

Ilyenkor hasznaljak a japan emberek a kovetkezé format: ,,moshi wake arimasen”,
vagyis "Nem tudok mit mondani, nagyon bant, amit tettem" de semmiképpen nem
kivinom megmagyarazni, amit amugy sem lehet (mint ahogy azt egy magyar ember
mindenképpen megtenné ©).
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* * *

Marcius 16-an nagy almom valt valora, ugyanis részt vehettem a Hombuban
rendezett danvizsgan. Henrik felkért arra, hogy a 2. danos vizsgdjan ukeként segitsem
6t. Henrik igazan rutinos srac, hiszen a shodan vizsgajat 10 évvel ezt megelézden
teljesitette, szintén a Hombuban. Két-harom héttel a vizsga elétt meg is kezdtik a
felkésziilést a masik ukéval, Izumi sannal. Es csakhamar elérkezett a nagy nap,
amikor a teljes Hombu dojot elfoglaltak a Kobayashisok. Miutan én el6szor voltam
ott, végigjartam valamennyi szintet, és megcsodaltam az épiiletet. Az épiilet inkdbb
funkcionalis, mint japan, de tény az, hogy ez a hely tekinthetd manapsag az aikido 0.
kilométerkovének.

A vizsga elott az egyik felsd, nagy teremben lehetett késziilni, amit egy magas
rangu sensei feliigyelt. Megfogott az a csend, ami a gyakorlast kotelezOen Gvezte.
Abba a terembe csak az Iéphetett be, aki gyakorolni akart. Csakhamar kovetkezett a
vizsga - ami résziinkr6l gond és izgulas nélkiil lezajlott - majd az elmaradhatatlan
linneplés.
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A vizsganap végén egy Ujabb party vart rank, ahol lathatéan sokan igen jol érezték
magukat. Magat6l értet6do, hogy egy ilyen nap utan oldani kell az izgalmakat.

* * *

A kezdd uchideshi szdmara — féleg ha eurodpai | P — g
— az elsd hetekben rémalom és attekinthetetlen,
kaosznak tiinik a szelektiv hulladékgytijtés. AM’{‘ MR
valogatasi elvek teljesen eltéréek az otthon "
megszokottaktol, azon kiviil minden nap valami
mas pakkért jonnek, és ott vannak azok a ;
hulladékok, amiket nem tudunk kategorizalni. e .
Csakhamar rajottem, hogy akkor kdvetem el a
legkisebb hibat, ha kimegyek a sarokra ¢&s
megnézem, hogy a tobbi lako mit tett ki aznap a
halé ald. Ehhez egy kicsit matatni is kell a
szemétben, de megéri, mert egy hét utan mar
profi szelektalova valhatsz. En igyekeztem
nagyon lelkiismeretesen végezni a feladatom,
még sajat tablazatot is készitettem, amibe
beleirtam a Hiroaki sensei altali ,,Andy dame,
dame!” felkialtas utani kivételeket is. Aztan jottek
a meglepetések és a félreértések sorozata. Lényeg
az, hogy a hulladékkérdéssel a képen is lathato, :
modon igen magas szinten foglalkoznak Pram—__
Kobayashi dojoban

* * *

Japanban t6ltott idészakom sordn nagyon meglepett, hogy még Tokyoban is
ennyire hosszu ideig tart a makacs hideg. A Tokorozawa dojoban szinte az utolsd
napokig (aprilis vége!) is éjszaka 10 fok al4 siillyedt a hdmérséklet, nem is beszélve a
Kodaira dojordl, amely Kobayashi sensei elmondéasa szerint is kiilonosen hideg. Mire
kezdtem volna elhinni, hogy itt ez a jellemzd iddjaras, tajékoztattak rola, hogy ilyen
hideg tavasz 50 éve nem volt naluk. Ennek ,,nagyon o6riiltem”. Es jott a meglepetés,
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hdesés formajaban, rdadasul kétszer, marcius 9-én és aprilis 17-¢én is. Természetesen a
j6 uchideshi mindig, mindent eltakarit, még a havat is.

havat a dojo el6tt, hiszen nappal a hdémérséklet elérte a 20 fokot, ¢€s napsiités is volt.
,Felsobb utasitdsra” azonban dssze kellett takaritani a teljes utcaszakaszt, igy két nagy
kupacot hordtunk ossze. Igy reggel a dojo el6tti rész volt a legrendezettebb az
utcaban.

Aztan amikor délutan Hiroaki sensei meglatta, hogy sehol még nyoma sincs az
utcaban a honak, nala meg két hatalmas hokupac éktelenkedik, elrendelte, hogy
hordjuk szét a havat a haz elé, az aszfaltra, hogy elolvadjon. Igy 6riztiikk meg a havat
és vigyorogva néztiik, ahogy a jarokelok csodalkozva sétaltak a havas porta elott.
Mintha egy hiitéhaz robbant volna fel.

Erre monta azt széles mosollyal Koyanagi sensei, hogy "Andy, this is uchideshi
life... he-he-he!"
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* * *

Elménybeszamolom végén még feltétleniil meg kell koszonndm Koyanagi sensei,
Kasahara sensei és Shinozaki san kozvetlen és praktikus tanacsait és azt, ahogy
megteremtették szdmomra az ,,uchideshi élethez nélkiilozhetetlen hangulatot™.

Sosem feledem uchideshi tarsaimat, barataimat: Mikhaelat, Henriket, és Kallét
Svédorszagbol.

Ok mindig nagyszeri és segitékész tarsak voltak. Koszondm nektek a sok
segitséget és a kozos élményeket!

Ez a két honap megerdsitette a budoval kapcsolatos jovObeni szandékomat, latva
azt az életfelfogast, az aikido iranti elkotelezettséget és Gszinte joindulatot, amelyet az
Aikido Kobayashi Dojo képvisel Japanban és szerte a vilagon.

Fiileky Andras



