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Eloszo

"Dan-dan ni dan o noboreba, dan-dan no
dan wa dan-dan ken wa shikarikeri
dan-dan ni negai o kakete dan-dan no

dan-dan takaki dan ni noboramu"

"Fokrol-fokra emelkedve a fokozatban, a fokrol-fokra
magasabb fokozat fokrol-fokra nagyobb erdfeszitéssel jar.
Fokrél-fokra jobban akarva azt azonban fokrol-fokra

magasabb fokra jutsz."

Ez Kusaji Teigo urnak (valaha katonatiszt, kordbban a Japan Jukendo Szovetség elndkségi
tagja) a "Dan-i shiko" (Gondolatok a dan-fokozatrol) cimii verse.

Mindig szerettem ezt a verset, rengetegszer elolvastam ujra és ujra.

1955 tavaszan kezdtem gyakorolni az aikidot, ennek lassan 50 éve mar. Ueshiba Kisshomaru
sensel, a masodik doshu a 8. dan fokozatot adomanyozta nekem, amiért nagyon halas vagyok.
Ugy érzem azonban, azért, hogy valoban megfeleljek mindannak, amit egy ilyen magas
pozicio kovetel, folyamatos eréfeszitésekre van sziikség.

Az Aikido Honbu Dojoban folytatott tanulmanyaim €s a Honbu oktatojaként toltott évek utan
1969 tavaszan kodairai hazam mellé egy 18 tatamis dojot épitettem. Abban az idében a
zavargasok miatt az iskoldkat bezartak, a didkoknak semmi dolguk nem volt, dket latva
erds0dott meg bennem az elhatdrozas. Ez a dojo, ahol veliik és 3 éves fiammal kezdtiik el a
gyakorlast, az Aikido Kobayashi Dojo volt.

Rengeteg munka, segitség €s szerencse kellett ahhoz, hogy ez a dojo mara, alapitdsa utan 36
évvel olyan szervezetté valt, amelyhez Japanban 130 dojo tartozik, oktatoit pedig 18 orszagba
kiildi rendszeresen.

Szemtelenebb tanitvanyaim gyakran mondjak: "A Kobayashi Dojoban a sensei felesége 5 dan,
a sensel maga 3 dan, igy jon ki a 8 dan!", és én ezzel annyiban egyetértek, hogy a csaladom

tamogatasa nélkiil sohasem juthattam volna el idaig.

Amugy meg én kilenc danra sziilettem, valaszolhatnam.*

'1.Kobayashi sensei Tokié Kudan nev(i részén sziiletett, s a japdn mondat "Kudan ni umareru"
egyszerre jelenti azt, hogy Kudan-ban sziiletni, meg azt is, hogy kilenc danra (kudan) sziiletni. (SzB)



Az 50 éves jubileum apropdjan megkiséreltem Osszegyiijteni az aikiddval kapcsolatos
emlékeimet. Nagyon szeretem ezt a mivészetet, sok oromet adott nekem - ezt az érzést

szeretném mindig magamban hordozni, ezért dolgozni a jovOben is. Ehhez kérek mindenkitdl
tovabbra is segitséget ¢és tamogatast.




1. Kezdetek

Kudanban sziiletve

1936. szeptember 20-an sziilettem Tokiéo Kudan-zaka nevii negyedében. Ahogy ismeretes,
abban az évben zajlottak a "Februar 26-i incidens" néven emlegetett események.? Apam
elmondasa szerint akkor februarban a Kudan-zakan allé6 templom koriil (ami magaslaton allt)
gépfegyveres katonak allomdsoztak, igen fenyeget6 1égkor uralkodott.

Nyolc testvér koziil az 6todik voltam, 6sszesen hatan voltunk fiuk és ketten lanyok. A két
legidésebb batyam korai halala utan legfiatalabb 6csém a haboru utolsé napjan meghalt, igy
nem mindannyian értliik meg a felndttkort. Apam, Kobayashi Konshiro az elemi iskola
elvégzése utan allami foglalkoztatottként keriilt Tochigi tartomanybol Tokidba, ahol
keményen dolgozva végiil sajat rizsboltot nyitott Kudan negyedben. Hallgatag ember volt,
eléfordult, hogy egész nap meg sem szolalt. Arra azonban nem emlékszem, hogy
kiilondsebben szigorti lett volna, még olyan emlékem sincs, hogy kiabdlt volna velem.
Sziiletett kereskedd volt, akkoriban ugyan rizsboltot vezetett, de minden masfajta arut is
tartott az tizletében. Nem volt bar tanult ember, am ha a kereskedelemrol volt szo, rendkiviil
jol vagott az esze.

Sziiletésem idején az iizlet viragzott, j61 ment a csaladnak. Apam a helyi polgarérség ellatasat
is iranyitotta, sikeres iizletember volt. Mi nyolcan, a gyerekei, mindent megkaptunk, amire
csak sziikség volt, még dajkat is fogadott mellénk, kisgyermekkorom nélkiil6zést6l mentesen
telt.

Nem nagyon van olyan emlékem, hogy anydmmal egyiitt jatszottam volna. Edesanydm, Toku
a "Kudan szépe" cimet is elnyerte, gyonyori asszony volt: a megmaradt fényképekrdl is egy
nagyon sz¢ép, hatarozott arcli nd néz vissza rank. Céltudatos, erds személyiség lehetett. Sajnos
azonban a feladat, hogy a hdbori utani vilag élelmiszerhianyos, bizonytalan koriilményei
kozott ot gyerekrdl gondoskodjon, felemésztette az erejét, vérhasban megbetegedett és
meghalt.

A haboru vége és a feketézés

Hidba éltiink jo koriilmények kozott, jott a habort. Az USA és Japan kozotti haboru
kitorésével haboras gazdasagi szabalyokat vezettek be, a rizs szabad kereskedelme megsziint,
ami természetesen ellehetetlenitette a rizskereskeddket is.

Néhany, a hédboraval kapcsolatos emléket a mai napig Orzok, kiilondsen a nagy tokidi
bombézas emléke €l bennem ¢€lénken. A nagy bombazas soran 1945. marcius 10-én az
amerikai repiildgépekrdl eséként zaporoztak a gydjtobombak, s példaul a Fujimi Altalanos
Iskolabol, ahova jartam, csak egy rakds hamu maradt meg. Ha kinéztem az 6vohelyrdl, a
gyujtobombak fényei tlizijatékra hasonlitottak, emlékszem, arra gondoltam, milyen szép.

2 1936. februdr 26-dn tisztiiskoldsok egy radikdlis csoportia a miniszterelnék ellen irdnyuld puccsot szervezett,
amelynek soran meggyilkoltik a pénziigyminisztert és meg ket vezeto tisztviselot, valamint egy idére megszalltak
Tokio kozpontjat. A lazadast levertek, de részben ennek hatasara felgyorsult az orszag sodrodasa a haboru felé.

(SzB)



Miutén az iskolank is elpusztult, a batyamat és engem iskolatarsainkkal egyiitt a Yamanashi
tartomanybeli Fuji-Yoshidaba telepitettek ki.

Ott az ¢lelemhiany vart rank. A szerencsésebb gyerekeknek, akik a Tohoku vidékére kertiltek,
volt mit enniiik, néha még rizst is kaptak, de Fuji-Yoshida a Fuji-hegyet 6vezd gyenge
termo6foldek kozott fekiidt, alig termett valami, leginkabb bablisztbol késziilt ételt kaptunk
csak. A hasunk mindig iires volt, az asztalok alatt kutattunk morzsék utdn, mindenfélét, amit a
foldon talaltunk, azonnal megettiink, még nyers kukoricaval is probaltuk csillapitani az
¢hségiinket, amitdl persze szornyl gyomorrontast kaptunk. De ez sem szamitott, ha ehettiink
valamit. Akkoriban valami baj volt az orrommal, allandéan folyt, s furcsa, de pontosan
emlékszem arra, hogy apam zsebkendd helyett egy kotet telefonkdnyvet nyomott a kezembe.

A Kkitelepitett gyerekeket idonként meglatogattdk a sziileik. A teljesen legyengiilt gyerekeket
ilyenkor a sziiloknek ugy kellett timogatniuk. Batyam megbetegedett és nagyon rossz bérben
volt, ezért apam, aki latogatdba jott hozzank, visszavitte magaval Tokioba. Teljesen egyediil
maradtam.

Egy buddhista templombol sziikségiskolat csinaltak ugyan, de 6rak nem nagyon voltak,
inkdbb a konyhakertben dolgoztunk, jatszottunk, igy teltek a napok. Majdnem minden este B-
29-es bombazok huztak el a Fuji f6lott, ott valtak szét két irdnyba - az egyik csapat Tokio, a
masik Oszaka felé repiilt tovabb. Ezeken az éjszakakon Tokid felé nézve vordslott az ég.

Ilyen koriilmények kozott érkezett el 1945. augusztus 15-e. Minket, gyerekeket Kitereltek az
udvarra, mindenki a csaszar beszédét hallgatta a radioban. Sem én, sem a tobbi gyerek nem
nagyon értettlik, mirdél van szo, de jol emlékszem, a tanarok és a tobbi felndtt sirtak a beszéd
alatt.®

Végetért a habort, nem volt mar sziikség a gyerekek kitelepitésére sem. Sorra érkeztek a
szililok Tokidbdl és vitték magukkal a gyerekeiket. Nagyon irigykedtem a barataimra, akiket a
sziileitk egymas utan elvittek. "Mikor jon mar édesapam vagy édesanyam értem?" -
tiirelmetlenkedtem, de Gjra és Gjra csak mas gyerekek sziilei érkeztek. A tanarok azt mondték,
irjak levelet anyamnak, de nem tudtam a cimet, ahova irhattam volna. Velem egyiitt mar csak
harman maradtunk ott, a masik két gyerek sziilei a bombazasok alatt meghaltak, értiik ezért
nem jott senki.

Két honappal a habort befejezddése utan végre eljott értem édesanyam, vele volt a higom is -
maig emlékszem a piros szoknyara, amit viselt. Rogton a haboru vége utan sok gondjuk-bajuk
volt, ezért jottek értem ilyen késon, tudtam meg.

Tokidban élelem is, lakhato épiilet is nagyon kevés volt, igy a csaladunk nem lakhatott még
egyiitt, engem anyam szilldvarosiba, a Tochigi tartomanybeli Sano varosaba vittek. En
magam ekkor veszélyesen alultaplalt voltam, azt mesélték, csak liltem egész nap, alig tudtam
mozogni. Szoéltak hozzam, nem valaszoltam, a szemeim el6tt mozgattak a keziiket, de a
szemem meg sem mozdult. Az arcomnak is nagyon rossz szine volt, aggddd édesanyam
orvost hivott hozzam, aki megallapitotta, hogy az alultapléltsag utolsé stadiumdban vagyok.
Az ¢lelem hidnya Yamanashiban testemet-lelkemet igénybe vette, a végsokig legyengitett.

* Ezen a napon Hirohito csdszar amerikai nyomdsra elséként a japdn torténelemben személyesen sz6lt a
népéhez. Bejelentette a haborus vereséget és kijelentette, 6 nem isten. Idosebb japanok, akik hallottik a beszédet
mesélték, hogy a csaszar olyan archaikus japansaggal beszélt, amit ok is alig értettek. (SzB)



Siirgds felerdsitésre volt sziikségem, s valoban, anyam f6ztjén napok alatt javulni kezdett az
allapotom, visszanyertem az egészségemet, s6t jarni kezdtem a sandi altalanos iskolaba is.

Ko6zben apam a legfiatalabb batyammal kettesben Kudan romjain, egy barakkban élt. Rizst
csak jegyre lehetett kapni, igy a rizskereskedelem tovabbra sem volt lehetséges, ezért apam,
kihasznalva azt, hogy anydm csaladja Sandban egy szatocsboltot birtokolt, profilt valtva maga
is szatdcsboltot nyitott, mindenféle, az emberek mindennapi életéhez sziikséges cikket
arusitva. Batyam a boltban segitett apamnak, munka koézben pedig folyton az iskolai
konyveket bujta. A habort utan hidny volt tankonyvekbdl, igy batyam iskolai eredményei
nagyon jok lettek. Ezutdn engem is mindenki a kitlind tanul6 batyamhoz probalt hasonlitani.

Csak masfél évvel késobb, amikor mar az altaldnos iskola 5. osztalyaba jartam, koltozott az
egész csalad vissza Kudanba, attol kezdve ujra egyiitt éltiink. Még a haborut kdvetd zavaros
allapotok kozepén jartunk, mindenbdl hiany volt, de sziileink mindent elkdvettek azért, hogy
ot gyemekiiket el tudjak tartani. A szatdcsboltbdl szarmazé jovedelem kevés volt, ezért apam
a korabbi rizskereskeddi tapasztalatait felhaszndlva rizzsel kezdett feketézni. Késébb magam
is apam segitdje lettem a feketepiacon.

Réam, aki ekkor még meglehetdsen kicsi voltam, azért volt sziikség, mert a rendérség gyakran
razziazott a feketepiacokon, s ha valakit rizsvasarlas kdzben értek, attdl az arut elkoboztak,
neki pedig biintetést kellett fizetnie. Apam gy okoskodott, hogy egy gyerekkel szemben
elnézébbek lesznek a rendérok.

Volt egy eset, amire maig jol emlékszem. Apammal kettesben rizst vasarolni mentiink, ahogy
mar sokszor, de ezuttal nem volt szerencsénk s a rendérok meglattak minket. Pontosabban

engem lattak meg, ahogy ott alltam egy zsak feketén vett rizzsel a karjaimban.

- Kivel van ez a gyerek? - kérdezték a kozelben alloktol. Kozvetleniil mellettem az apam allt,
akinek az arcan latszodhatott valami, mert a rendér egyenesen Ora nézett.

- Fogalmam sincs. Sosem lattam - felelte apam.

Talan azt gondolta, gyerekként fel sem fogom a helyzetet, ami igaz is lehetett, am jol
emlékszem, mennyire megdobbentem. Késdbb persze megértettem, hogy ez sziikséges volt,
de maig sajgo sebet ejtett bennem az, ahogyan szeretett apam letagadott.

Az is el6fordult, hogy egyediil mentem rizst vasarolni. Beszerzoutjaink a Tohoku-vonal
mentén Omiya €s Akabane irdnyaba vezettek, ezért az onnan szarmazo6 informaciok fontosak
voltak.

- Utsunomiyaban razzia volt. Dragul a rizs.

- Furukawaban mindent begytijtottek. Ott nincs semmi.

Ilyesmiket kozoltek suttogva a felndttek, mikdzben a pénzt atadva taskdmba gydomoszoltem a
vasarolt rizst.

Ezek igazi gyakorlati tapasztalatok voltak, amiket az iskolapadban {ilve nem lehetett
megszerezni. Azt gondolom, az ebben az iddben szerzett ismereteknek késobb, a dojoim



iranyitdsa soran is jO hasznat vettem. Nem biztos, hogy ezek az igazan fontos dolgok az
¢letben, de ekkor tanultam meg, mi az a kereskedés, mit jelent iranyitani egy tevékenységet.

Belekezdek a judoba
Altalanos iskolasként keriiltem kapcsolatba a buddval, harom-négy évvel a habor( utan.

A hazunk el6tt egy renddrposzt allt, s az ott szolgalatot teljesitd renddr gyakran {ildogélt
nalunk, ha egy kicsit lazitani akart. Kidertilt, Kyushurol valé és valamikor judozott, gyakran
dicsekedett helyi szinten kiemelkedd eredményeivel. A judot akkor mar persze én is
ismertem, foleg filmekbdl, meg kedvem is lett volna hozza.

- Figyelj csak, nem akarsz judozni? - kérdezte egyszer csak a legidésebb batyam, mintha
érezte volna.

Testvéreim koziil a fiatalabbik batyam akaratos, hirtelen haragu gyerek volt, gyakran hivattak
be sziileinket az iskolaba miatta, de ezt ellensulyoztak kitiind tanulméanyi eredményei. En
inkdbb visszahiz6dd, csendes gyerek voltam, csalddtagjaim néha aggodtak is emiatt. A
kitelepités sordn ott vidéken voltak is gondjaim a tobbi gyerekkel, sokat szekaltak. Batyam azt
talalta ki, hogy biztosan meghozza az 6nbizalmamat, ha judézni jarok.

fgy aztin elkezdtem judét tanulni. Egy kozeli rendérségi épiiletben judodt oktattak
gyerekeknek, oda jelentkeztem. Akkoriban, nem sokkal a habora utan rendelet tiltotta ugyan a
budo gyakorlasat, de mindenki tisztadban volt vele, hogy a renddérségen is tanitanak judot, meg
a Kodokan, a judo kdzpontja is fogadott tanitvanyokat. Ez a rendelet azt hiszem, csak papiron
1étezett.

Mivel nem a tanév elejétdl kezdtem, hanem kozben csatlakoztam, a tobbiek mar eléttem
jartak, s az oktatoénak az ¢ tanitasuk mellett velem ukemit kellett gyakoroltatnia, szoval eléggé
problémas tanitvany voltam. Egy id6 utan meg is unta, s igy szolt hozzam:

- Neked ehhez nincs érzéked, menj haza!
Sirva mentem haza, ahol apdm, miutan megtudta, mi tortént, azt mondta:

- Nem csak a renddrségen lehet &m judot tanulni. Itt van nem messze a Kodokan, miért nem
iratkozol be oda?

A Kodokan a Suidobashi allomés kozelében volt, téliink még gyalog sem til messze.
Boldogan iratkoztam be, s attol kezdve minden nap judoedzésekre jartam.

Egyszer hatodikos koromban rovid id6 alatt sokat hiztam. A juddban korantsem hatrany, ha
valaki nagydarab, igyhogy még oriiltem is, de a bardtaim azt mondtak, fura dolog ez, lehet,
hogy valami betegség. Erintésre a béromet egészen zsibbadtnak éreztem. Nem hizasnak,
inkabb piiffedtségnek tiint.

Elmentem az lidabashiban levo rendérségi korhdzba €és megmutattam magam egy orvosnak,
aki veseelégtelenséget allapitott meg és azt mondta, azonnal be kell fekiidném a kérhdzba.
Apam, amikor ezt meghallotta, csak annyit mondott:



- Nincsen ré pénziink.

Visszamentem az orvoshoz, elmondani, hogy nem engedhetjiik meg magunknak a kérhazi
apolast, mire 0 azt mondta:

- Akkor meg fogsz halni.

Sirni kezdtem, "Nem akarok meghalni!", ismételgettem, mire az orvos azt mondta, menjek
haza és ne egyek mast, csak dinnyét és s6 nélkiil f6zott zo6ldséget. Ma visszgondolva ugy
latom, nem sok tudomanyos alapja lehetett ennek a terapidnak, de azzal egyiitt, hogy ki kellett
hagynom az iskolai kirandulast, végiil rendbe jottem.

fgy értem meg a kozépiskolas kort.*

A Koji-negyedben levé kozépiskolaba iratkoztam be, de tekintettel arra, hogy a boltban
gyakran kellett segitenem apamnak, hol jartam iskoldba, hol meg nem. K6zben ugyanis apam
a szatdcsbolt mellett geta (fatalpti szandél) arusitdsaval is foglalkozni kezdett. A hazunk
mogott huzodott a vordslampas negyed, s amikor az id6 melegre fordult, arrafelé nagy
kereslet volt a getdk irant. A getdkat anyam csalddja kiildte Tochigibdl, mi csiszoloport
szereztiink be, azzal lecsiszoltuk dket, belakkoztuk, aztain még fényesitettiik, végiil feltettiik a
tartopantokat és kész volt.

Az én feladatom volt a csiszolas, lakkozas és fényesités, apam a pantokat szerelte rajuk.
Szazaval készitettiik Oket, igy iskolaba sem mindig tudtam eljutni, reggeltdl estig csak a

csiszolasrol szolt az életem.

Az iskolabdl bar gyakran hidnyoztam, judoedzésre azért mindig elmentem - az akkori
¢letemben azt hiszem, az volt az egyetlen igazén j6 dolog.

Anyam halala

Kozépiskolas korom legfajdalmasabb eseménye anyam haléla volt.

Anyam az akkoriban sulyos betegségnek szamité vérhasban betegedett meg ¢€s keriilt
korhazba. A habort utdni allapotokra az élelemhiany, a zavaros viszonyok, 1étbizonytalansag

voltak jellemzoek, sok ember €letét vették el a gyorsan terjedd jarvanyok.

Egy nap a haz el6tti rendOrposztrol jott egy rendér a hirrel, hogy anyam meghalt - nem volt
még akkor telefonunk.

Nem igazan emlékszem a temetésére. Amikor beteg volt, sajnos meg sem latogathattam,
jarvanyos betegségek esetén ez gyerekeknek tilos volt.

Azutéan nem volt olyan nap, hogy ne hidnyzott volna.

A Toji kozépiskola ma is erds iskoldnak szdmit, s mar akkoriban is a didkok eredményeit a
folyosora kifiiggesztve lehetett 6sszehasonlitani. A fiatalabb batyam igazi eminens volt, soha

* Japdanban a gyerekek 12 évesen mennek a hatosztdlyos dltaldnos iskoldbdl a haromosztalyos kézépiskoldba.

(SzB)



nem végzett a harmadik helynél lejjebb. Engem, aki az dccse voltam, szinte minden tanar
ismert €s titokban figyelték a teljesitményemet.

Nagyon szégyellem azonban, de soha nem sikertilt az elvarasaikat igazolnom ... Részben nem
érdekelt kiilonosebben a tanulas, részben pedig a geta-készités miatt az o6rakra is keveset
tudtam jarni, de az biztos, hogy messze nem voltam j6 tanul6.

"Pedig a batyja mennyire okos ..." - hallottam sokszor a tanaraimtol.

Emiatt persze érthetéen apam varakozésai is inkabb a batyam felé iranyultak. Batyam késobb
mar az egyetemet is céges Osztondijjal végezte, konnyen taldlt munkat. Munka mellett
miszaki és mezdgazdasagi tudomanyokbdl is doktoradlt. A doktori rendszer bevezetése ota
Japanban 6 volt a masodik vagy harmadik ember, aki két tudomanyteriileten is fokozatot
szerzett.

Bar egészen mas a személyiségiink, testvéreimmel a mai napig nagyon jo viszonyban
vagyunk, sokat segitiink egymasnak.

A csalddunknak sokat jelentett apdm taldlékonysdga. A habori utdn minden csupa rom volt,
de a romok kozott akadtak hasznalhatdo dolgok is. A hazak tetejének és oszlopainak a
boritdsara gyakran hasznaltak bronzlemezeket, s apam ezeket a lemezeket, amik senkinek sem
kellettek, 0sszeszedte mindenhonnan és a kertiinkben halmozta fel. Aztan, amikor a koreai
haboru kitorésével felértékelddott mindenfajta fém, jokora haszonnal adott til rajtuk.

Igazan lenylig6z0 volt, ahogyan eldre latta a lehetdségeket. A hazunkat is €és a boltot is

rrrrr

Talalkozas az aikiddval

Anyam haldla utdn apam egyedill nevelt Otiinket, gondoskodott tanittatdsunkrol.
Mindegyikiink maga donthetett a sajat dolgairdl: mi talaltuk ki, melyik iskoldba akarunk
jelentkezni, elmentiink felvételizni, s amikor megjott az eredmény, megmutattuk apanknak,
aki kifizette a tandijat.

1952-ben felvettek a Hitotsubashi Felsé-kozépiskoldba.> Anyam halala utan, valamint annak
hataséara, hogy sehogyan sem tudtam megfelelni a velem szemben tamasztott elvarasoknak,
magaba zark6zo, borongos kedélyli gyerek lettem. A fels6-kozépiskolaba keriilve szildrdan
elhataroztam, megprobalok megvaltozni, nyitottabb, vidamabb, egyaltalan pozitivabb
személyiséggé valni. Altaldnos iskolas korom ota "bulldog" volt a cstiifnevem. Ugy ragadt
ram, hogy amit egyszer elkezdtem, csak az érdekelt, nem tudtam konnyedén venni a dolgokat,
mint amikor a kutya rdharap valamire €és nem ereszti. Baritaim csak "bull-san"-ként
emlegettek.

Bulldog-természetemhez hozzatartozott persze az is, hogy nehezen valtottam, nem igazan
tudtam alkalmazkodni, s emiatt sok kudarc is ért. Ezért érlelddott meg bennem az elhatarozas
a magasabb osztalyokba 1€pés elott a valtozasra, szerettem volna vidamabb lenni.

> A fels6-kizépiskoldba (koto-gakko) 15-18 éves kor kozétt jarnak a japan fiatalok. (SzB)



A Hitotsubashi Fels6-kozépiskolaban altalanos és miiszaki szak miikodott, bar sok atfedés
volt a kettd kozott. Mindkét szak felsoseire jellemzd volt, hogy idonként, ha kiszlrtak
maguknak egy elsOst, azt elkaptak és alaposan helybenhagytdk. Egy nap én keriiltem sorra.
Ertettem ugyan valamit a judohoz, de tul sokan voltak, igy jol elvertek. Mikor rendbe jottek a
sériiléseim, egy megfeleld alkalommal megvartam a fonokiiket az iskola el6tt. Erds volt,
csunyan kikaptam. Nem adtam fel, Ujra és Ujra megverekedtem vele, s ugy az 06todik
alkalommal azt mondta: "llyen alakkal még sose volt dolgom!", s att6l kezdve nem akart
verekedni, ha meglatott is inkabb kikeriilt. Bulldog-természetem diadalmaskodott, azt hiszem.

Kozben a Kodokanban is folytattam az edzéseket, s egy 1d6 ota a vidékrdl érkezé dan-
vizsgdzok partnereként is szerepeltem. Az akkori judo még nem volt a maihoz hasonléan
megszervezve, s aki vidéken gyakorolt, annak vizsgazni a fovarosba kellett jonnie, mi pedig
az 0 vizsgaikon segitettiink partnerként, amiért valamennyi pénzt is fizettek. Ilyen "féallasu"
ukeként persze két-harom ember ellenfeleként is dolgozni kellett egy-egy alkalommal, s mivel
a Kodokan vizsgai hiresek voltak a keménységiikr6l, elvartak t6liink, hogy teljes
erébedobdssal kiizdjiink.

Kedvenc technikaim a tai-otoshi, az ashibarai és a seoinage voltak, azt hiszem, mai er6teljes
testfelépitésemet ennek az iddszaknak koszonhetem. Akkoriban a Kodokanban newazat
(foldharc) nem nagyon gyakoroltak, minden allasbol ment, és a kiilfoldi edzétarsak nagyon
ritkak voltak.

Evente egyszer vagy kétszer versenyeket is tartottak. Nem egy csoportban edzettiink ugyan,
de harmadéves korunk tajan veliink versenyzett az a Kamii is, aki késobb a tokioi olimpian a
japan valogatott tagjaként vett részt. Egy alkalommal egyetlen sorozatban 17 ellenfelét gydzte
le, amiért ott helyben 3. danra Iéptették eld. O évfolyamtarsam volt a Meiji Egyetemen is.
Tanaraink, Mifune Kuzo senseijel az élen egyt6l-egyig a judo nagy alakjai voltak.
Osszebaratkoztam egy Danzaki nevii fitival, akinek az apja Danzaki Tomoaki volt, az laido
Szovetség elndke, aki régen sumo-versenyzd volt. Abban az idében hires torténet volt az,
amikor o-sensei, Ueshiba Morihei megdobta Tenryat, az ozekit, s ezzel Osszefiiggésben
hallott mar az Aikido Honbu Dojorol.

Egy nap, harmadéves korunkban igy sz6lt hozzank:

- Erdekes lehet ez az aikido nevii harcmiivészet. Nem mentek el megnézni?

Aikido ... még a nevet sem hallottam soha. Miféle budo lehet? Erdekelni kezdett a dolog.

Abban az idében roppant népszerll volt a pankracid, hasonléan ahhoz a lazhoz, amit késébb
Bruce Lee valtott ki, igy minden fit1 valamilyen kiizddsportot akart Gizni.

Danzaki ar elvitt minket a Honbu Dojoba. 1954-ben tortént ez, valamikor télen.
Akkor még a Honbu Dojoban olyan csalddok voltak elszéllasolva, akik a haboru alatt

elvesztették az otthonukat. Ok ott éltek akkor is, emlékszem, a késziilé ételek illatdban uszott
a dojo. Danzaki baratommal kettesben néztiink végig egy edzést, amely soran egy fiatal,



energikus sensei vezetésével soha nem latott, furcsa technikékat gyakoroltak a résztvevok.
Késdbb megtudtam, az edzést Tada Hiroshi sensei vezette.®

A legels6 benyomdsom az volt, mennyire kiilonbozik a judétdl. Furcsa volt az, hogy
egyszerre csak az egyik fél hajtotta végre a technikat. A tamadas a juddban megszokott
Osszekapaszkodastol eltérden tavolsagbol érkezett, a dobo fél pedig a tdamado karjat elkapva
korives mozdulattal hajtotta végre a dobast. Mindez nekem, aki a judon és a karatén kiviil
egyetlen mas harcmiivészetet sem ismertem, rendkiviil szokatlan volt.

Az aikido abban az idoben sokkal zartabb vilag volt, mint ma, egy adott tarsadalmi csoportba
tartoz6 emberek gyakoroltak, ezért masok alig tudtak rdla.

En persze rogton a judoval probaltam osszehasonlitani. A dobasok hirtelen, pillanatszeriien
voltak végrehajtva, a judoban megszokottol teljesen eltérden. Aztan az ellenfél csuklojat
ragadtak meg, ami szintén kiilonbség volt. A dobasok elsd szandékbol lettek megesinalva, ez
is mas volt. llyenek jutottak az eszembe.

Végignéztiik az edzést, s mar indulni késziiltiink, amikor Tada sensei odajott hozzank.

- El6szor lattatok aikidot? Ha tetszett, gyertek - mondta.

Néman meghajoltunk és tdvoztunk.

Réam azonban mély benyomast tett ez az Gjonnan megismert harcmiivészet.

Az egyetemi évek kezdete és ismerkedés az aikidoval

A kozépiskola, ahova jartam, igazi egyetemi el6készitd volt: a 32 fos osztalyunkbol 30-an
egyetemre akartak tovdbbmenni, csak én €és egy madsik fia volt kivétel, apdm ugyanis gy
gondolta, azzal kellene foglalkoznom, amit ¢ csindlt a habort el6tt, azaz rizsboltot akart
nyittatni velem. Az osztalytarsaim példajat latva azonban megerdsodott bennem is a vagy a

tovabbtanulasra - ugy éreztem, kilégok a sorbol, ha nem teszem.

fgy hat, bar nem voltam valami jé tanuld, az utolsé év nyaran el6adtam apamnak az
elképzeléseimet az egyetemrdl. Apam igy szolt:

- Ertem. Roninna lenni azért nem kellene’, de meg lehet probalni. Melyik szakra gondoltal?

Ez fogoés kérdés volt. Nem nagyon lévén kedvenc tantdrgyam, fogalmam sem volt, mit
mondjak.

- Melyik szakra ... Hat, barmelyik jo lesz. Dontse el édesapam!

Apam a karjat vakargatta, nézett jobbra, nézett balra, aztdn hirtelen a plafonon 1évo
villanykortére mutatott:

® Tada Hiroshi (9. dan), tovabbi informdcié itt

” Roninnak (csavargd) nevezik Japdanban azokat a fiatalokat, akik minden évben felvételiznek t6bb egyetemre is,
majd kudarc esetén a kidvetkezé évben megint, immar mashol, addig folytatva ezt a sok utazassal jaro életformdt,
amig be nem jutnak valahova. Japanban rendkiviil fontos az elhelyezkedés szempontjabol az, melyik egyetem
diplomadja van a jelentkezo zsebében. (SzB)
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- Most majd az elektromossag kora jon. Valami villamossagi szakra jelentkezz!
Apéam dontott tehat.

Intenziv felkésziilésbe kezdtem, ami szdmomra, aki nem sokkal rendelkeztem a batydim
szamtani-logikai tehetségébdl, nem volt egyszerii. Hajtott azonban az elszantsag, s végiil a
Nihon Egyetem és a Meiji Egyetem miiszaki karara is elmentem felvételizni. Az eredmények
kihirdetésének a napjan végigbongésztem mindkét egyetem hirdetétablajat, de hidba: nem
talaltam a nevemet a felvételt nyertek névsoraban.

Maig ¢l bennem az emlék, ahogy 16g6 orral baktatok felfel¢ a kudani emelkedon, arra
gondolva, hogy "Hat igen, akkor mégiscsak rizsbolt lesz ebbdl...".

Egy héttel azutan, hogy belenyugodtam, rizskereskeddként élem tovabb az életem,
potfelvételiket hirdettek meg és mindkét egyetemtdl értesités jott: felvettek! Alighanem az
dontott, hogy bar a tuddsom nem allt biztos alapokon, mégis, a Hitotsubashi Felso-
kozépiskola szintje kiemelkedett a tobbi tokidi intézmény koziil, igy a teljesitményem az
Osszes tobbivel 0sszevetve még elfogadhato volt.

fgy lettem a Meiji Egyetem hallgat6ja, azért azé, mert ott volt alacsonyabb a tandij. A helyileg
Akihabaraban levd kozépiskola utan, ami félorat jelentett gyalog, az egyetem még kozelebb is
volt, Surugadaiba negyedora alatt at lehetett sétalni. Gyalog jartam az 6rakra, de miiszaki szak
1évén annyi gyakorlatunk volt, hogy rettentd sokat kellett gyalogolnom...

A vilag valdban egyre inkdbb a villamossag fel¢ fordult, igy mar sokadszor kellett
megcsodalnom apdm képességét a jovObelatasra.

Késdbbi sorsom szempontjabol még az egyetemi beiratkozasndl is fontosabb volt az, hogy
ezzel egyiddben elkezdtem aikidot tanulni.



2. AKkikkel az aikidoban talalkoztam

Az alapit6, Ueshiba Morihei

Az alapitd mesterrel, Ueshiba Morihei senseijel néhany nappal azutan taldlkoztam eldszor,
hogy elkezdtem aikidét gyakorolni. Alacsony volt ugyan, de széles vallaival mégis erdteljes
embernek latszott.

Akkoriban Iwamaban lakott, de idonként a fovarosba jott s ilyenkor gyakran felbukkant a
dojoban is. En, aki akkor kezdtem, gyakran tlinddtem azon, milyen is lehet az aikido alapitoja,
¢s valoban, varakozasaimnak megfelelden egészen mesébeilld 6regaponak latszott ...

Amikor a Honbuba latogatott, az uchideshik mind a bejarat el6tt sorakoztak fel. O-sensei
mozgasa korat meghazudtoléan kdnnyed volt, s néha magaba a dojoba is bejott, ahol az edzés
folyt. llyenkor az edzést azonnal félbeszakitottak, mindenki seizaba iilt ott, ahol éppen volt, az
alapité pedig, ha ugy hozta a kedve, szdba elegyedett veliink.

- Mindenki egészséges? - kérdezte, egyaltalan nem keltve félelmetes ember benyomasat.

Igazabdl a szemei arultdk el, hogy nem mindennapi ember, nem olyan, mint barmelyikiink
nagypapaja: egészen kiilonds fénylik volt, olyan érzése lett az embernek, hogy mindent
folyamatosan figyel, ami koriilotte torténik.

A dojéban gyakran beszélt hosszasan a Kojikir6l és az Omoto-vallasrol®, s egyszer megesett,
hogy mér nem nagyon birtam tovabb az iilést és azt gondoltam: "Bércsak abbahagynd mar!",
amikor is hirtelen elhallgatott és egy szot sem szolt tobbet. Ma mar persze sajnalom, hogy
nem értettem jobban azt, amirdl magyarazott...

Sokszor maga vezette az edzést, személyesen mutatva be a technikakat. Altaliban ukeként a
kortlotte figyeld uchideshiket hivta ki, de el6fordult, hogy a kezddk koziil szolitott fel valakit.
Edzésen szinte semmit sem magyarazott, a régi tipusu "figyelj és tanulj" jellegli oktatast
valositotta meg.

Szadmos alkalommal lehettem az ukéja, jol emlékszem, mennyire jellegzetes volt az az erd,
amivel a foldhoz csapddtunk: a gyomrom szinte egy csomova ugrott ossze a becsapddastol.
Tényleg olyan volt, mintha hatalmas erdvel dobtak volna meg. Akkortajt o-senser mar 70
koriil jart, a technikai egészen lagyak, erdfeszités nélkiiliek voltak, ezért is lepddtem meg a
foldet éréskor annyira. Belegondoltam, mi lenne, ha tényleg meg akarna dobni ...

Néha Iwamabol telefonhivas érkezett:
- Beteg vagyok. Valaki j6jjon le.
Ilyenkor megkérdeztek minket, ki utazik Iwamaba - j6 néhdnyszor én voltam az, aki ment.

Els6é alkalommal, amikor odaértem, az fogadott, hogy o-senseinek kutya baja, a kertjében
dolgozgatott vidaman.

® A Kojiki a legelsd, Japanban késziilt kényv,az 6si vallds, a shinto alapmiive, 712-ben dllitottdk Gssze. Az Omoto
egy neoshintoista vallasi iranyzat, amelynek Ueshiba Morihei a kévetdje volt. (SzB)



- Haho, fiam, jo, hogy jottél! - kialtotta nevetve, - figyelj csak, micsoda finom dolgot kaptam
valakitdl!

S valami siiteményfélét vett eld, kettéosztotta és elragesaltuk ... Fokozatosan megértettem,
hogy amikor Ueshiba sensei egyediil érezte magat és tarsasagra vagyott, betegségre
hivatkozva telefonalt, €s mar jott is egy uchideshi.

Az otvenes évek kozepétdl minden évben kora tavasszal az aikidoval kapcsolatban allok a
Honbu Dojoban gytiltek 6ssze és egyhetes kurzust tartottak dan-fokozatuaknak. A Honbu
Dojo tanarain til rendszeres vendég volt Sunadomari Kanshu sensei Kyushuarol, Tanaka
Bansen sensei Osakabol, Hikitsuchi Michio sensei Wakayamébodl, a Tohokubdl Shirata
Rinjiro sensei, Otake sensei, 0-sensei egykori tanitvanyai az orszag minden rész¢ébdl eljottek
¢s egylitt gyakoroltak.

Az utolsé napot parti zarta, ahol vendégként megjelent Shioda Gozo sensei, a Katori Shinto-
ryu képviseletében Sugino Yoshio sensei, a ninjutsutdl Fujita Saiko sensei, Matsui Kenshu
sensei az 1aidobol, és még tobb harcmiivész az aikidon kiviilrdl. Jelen voltak néhanyan
Ueshiba sensei egykori katonai és tengerészeti iskolai diakjai koziil is.

Ilyenkor a Honbu rendes edzései sziineteltek, de egy alkalommal Kisshomaru sensei errdl
teljesen megfeledkezett, és megbizott, tartsak edzést egy holgynek, aki kiilonorakat vett a
dojoban.

Az utasitdsnak megfeleléen gyakoroltam az illeté holggyel (aki egyébként egy befolyasos
vallalatvezetd felesége volt), amikor a folyoson o-sensei sétalt el, és észrevette, hogy valakik
a dojoban edzenek. Ilyenkor, ha engedély nélkiili kiilonedzésen ért valakit, altaldban nagy
kiabaléssal kiparancsolta a vétkest a terembdl, most is belépett, de amikor meglatta, hogy egy
holgy az egyik biinos, ahogy kinyitotta Ggy be is csukta a szajat, sarkon fordult €s kiviharzott.

Ebben az iddben o-sensei bemutatokon gyakran bevetette azt a technikat, amikor megfogta
egy bokuto egyik végét, a masik végét pedig fiatal tanitvanyai ragadtdk meg €s probaltak
teljes erdvel eltolni az egyik irdnyba, 6 pedig er6lkodés nélkil tartotta azt, hogy aztan egy
mozdulattal a foldre teritse az egész tarsasagot. Magam is slrlin részt vettem ebben a
gyakorlatban, elképzelni sem tudtam, hogyan csinalhatja. Nyilvanvalo volt, hogy a csipdjének

crcr

szamomra...

O-sensei 1969. aprilis 26-an hunyt el, de néhany héttel azel6tt hazaengedték a korhazbol és a
dojoban levd szobdjaban helyezték el a betegagyat. Mi, oktatok felvaltva vigyaztunk ra.

Nekiink persze napkozben kemény edzéseink voltak, éjjel pedig sensei mellett 6rkddtiink, s a
végén mar akarhol, akarmikor elaludtunk. Egy alkalommal sensei reggel igy zsémbelddott:

- A ma ¢jjeli ficko horkoléasatol egy szemernyit sem tudtam aludni!

Emlékezetes szamomra ebbdl az idébdl az, hogy amikor o-sensei a dojoba indult, a Iépcsén
egy uchideshinek kellett timogatnia 6t,

- Beteg vagyok, nagyon beteg vagyok - ismételgette.



Amint azonban belépett a terembe, a dereka kiegyenesedett, s ugy mutatott be technikakat,
mintha makkegészséges volna. Am az edzés végén egy 1épést tett csak a dojon kiviil és mar
ugranunk kellett, hogy el ne essen.

Egyszer o-sensei kozdlte, vécére kell mennie, én pedig segiteni akartam neki felallni, a hata
mogé nyulva igyekeztem megmozditani 6t, de akarhogy erélkodtem, meg se moccant. Olyan
érzés volt, mintha egy hatalmas kdvet prébaltam volna elmozditani.

- Sensei, nem megy! - mondtam kétségbeesetten.

- Jo, jO, csak egy kis ki-t gyiijtottem - valaszolta, €s ellazitotta a testét.

Ebben a pillanatban egészen konnyl lett, s fel tudtam segiteni az 4gybol. Immar sokadszor
értettem meg, mennyire nem mindennapi ember tanitott minket. 86 éves volt ekkor.

Ueshiba Kisshomaru, dojo-cho

Az alapitd fia, Ueshiba Kisshomaru sensei sovany volt, vastag, fekete keretes szemiiveget
hordott, sokkal inkabb tuddsnak nézett ki, mintsem harcmiivésznek.

Elképesztden birta az alkoholt. A legrosszabb az volt, amikor 6, Tohei sensei és az iwamai
Saito sensei egyiitt voltak. Az ivas kora este kezdddott, amiben nekiink, fiatal uchideshiknek
is részt kellett venniink, de ugy oldottuk meg, hogy felvaltva iiltiink veliik, igy egyrészt egy
embernek nem kellett annyit innia, mésrészt idénként aludhattunk egy kicsit. Ha valaki nem
birta tovabb, felébresztette a valtast.

Szamomra, aki akkor még nagyon rosszul birtam az ivast, ez igazi kiképzés volt. A hajnalig
tartd ivaszat utdn fél hétkor reggeli edzés - a tobbi résztvevd azt hiszem, rosszul volt a
beldliink arado szagtol.

1954 vagy 55 koriil a Yoshinkan pompas 1) dojot épitett lidabashiban, nagyon jol ment nekik.
Ezzel szemben a Honbu Dojo diiledezé faépiilet volt, amelyben raadéasul sziikséglakasokat
alakitottak ki, a kozfalak rémes allapotban voltak, a tatami rongyos volt, s alig néhanyan
edzettek csak ott. Az Ujsagok aikidoval kapcsolatos hiradasai kizarolag a Yoshinkannal
foglalkoztak, mindez nagyon lesujtotta Kisshomaru senseit.

Kisshomaru sensei ettl kezdve az Aikikai PR-jat arra épitette, hogy "az aikidot Ueshiba
Morihei alapitotta”. Gyakran hangoztatta: "Az aikido annyi, mint Ueshiba", sorban kereste fel
0-sensei haborl el6tti tanitvanyait, ismerdseit, a tdmogatasukat kérve. Ha sziikséges volt, mi
is elkisértiik, sokszor aikido-bemutatdra is sor keriilt. Hihetetlen erdfeszitéseket tett, s a sajto
lassan felfedezte o-senseit, egy id6 utan, ha aikidordl volt szo, mar 6 jutott mindenki eszébe.
Elképeszto testalkata, a tekintete, jarasa a filmesek, fotosok kedvenc témaja lett, a fiatal
Ujsagirdknak olyan volt 6, mint egy megelevenedett szerepld a Kojikibdl, vagy egy shinto
legendabol.

Gyakran megesett, hogy bemutaton a fotos azt kérte, ismételje mar meg a legutolso technikat.

- Persze, rendben van - mondta o-sensei, és csinalt egy teljesen mas dobast.



Ez szamtalanszor megtortént, mire az operatér megértette, mirdl van szo.

O-sensei neve lassan ismertté valt. A kovetkezd nap fotokkal boségesen illusztralt cikk jelent
meg "Ueshiba Morihei és spiritualis harcmiivészete, az aikido" cimmel, s Kisshomaru sensei
kedve egybdl jobb lett. A hiradasokbol sokan, akik még a haboru elétt tanultak nala, tudomast
szereztek o0-sensei tevékenységérél, sorban érkeztek a telefonok, levelek, tisztelgd
latogatasok.

Ueshiba Kisshomaru sensei 1999. januar 4-én hunyt el. December utolsé napjaiban
feleségemmel egylitt a korhazban meglatogattuk ot.

- Jol nézel ki, Kobayashi, te mindig egészséges vagy - mondta, - de én is hamar talpraallok,
aztan a dojoban talalkozunk!

Az utolsé beszélgetésiink volt. Tavozoban feleségem, mintha csak megérzett volna valamit,
hirtelen a senseihez fordult:

- Sensei, hadd szoritsuk meg a kezét!

Ott alltunk egymds kezét fogva. Ekkor lattam utoljara Kisshomaru doshut, aki az els6
ukemitdl kezdve tanitom volt.

A Honbu Dojo akkor, amikor én kezdtem, jelentéktelen, kis edzéterem volt, amelybdl mara a
vilagszerte jol ismert aikido kozpontja lett. Lenyligdzo teljesitmény volt ez az 6 részérdl. Erre
senki mas nem lett volna képes.

Amikor Tohei Koichi shihan megalapitotta a Shinshin Toitsu aikidét, a Honbu instruktorainak
¢és tanuloinak nagy részét magaval vitte, ami mind szellemileg, mind gazdasagilag nagy
csapas volt. A vidéki dojok ¢€s szovetségek tagjai azonban kidlltak Kisshomaru, a masodik
doshu mellett és az Aikikaiban maradtak. Ez egyszerre szolt Ueshiba Morihei emlékének és
annak a faradhatatlan igyekezetnek, amivel Kisshomaru sensei latogatta a vidéki
edzdtaborokat, dojo-megnyitokat, bemutatokat. Rengeteg személyes ismerdse, baratja volt.
Hires volt nyitottsagardl, arrdl, hogy mindig kivancsi volt a tobbiek véleményére, mindent
elkovetett az aikido fejlodéséért.

A shihanok, akik Amerikaban, Eurdpaban tanitottak, szintén Kisshomaru sensei mogott
sorakoztak fel, biztositottdk 6t hliségiikrél. Ekkor lett vilagos, mennyire szilard alapokon all
az Aikikai.

Kisshomaru sensei ezt kovetden kialakitotta az Aikido-nagybemutatok hagyomanyat,
rengeteget utazott kiilfoldre tanitani, s 1976-ban, a Nemzetkdzi Aikido Szovetség elsd
kongresszusan a szervezet 6rokds elnokévé valasztottak. Japanban és a vilagon nagyon sokat
tett az aikido fejlesztéséért, amiért is 1995-ben magas allami kitlintetésben részesiilt a japan
kormany részérol.

Ma az aikido Ueshiba Moriteru, a harmadik doshu vezetése alatt ismertebb és népszertibb,
mint valaha. Nagyon j6 ezt latni.




Tohei Koichi, shihan-bucho

Tohei Koichi sensei, aki ma a Ki Szervezet vezetdje, a Honbuba vald belépésemkor éppen
tavol volt, Hawaii-ban oktatott. Néha mutattak nekiink leveleket, amiket ¢ kiildott, edzéseken
késziilt fényképekkel, amiken hatalmas termetli emberekkel gyakorolt. Fél évvel késobb tért
haza, ekkor vettem részt az els0 edzésén. Nagyon vildgosnak és érthetonek éreztem az
oktatasi modszerét, amit ¢ aiki-taisonak nevezett, Nikyo-undo, Kotegaeshi-undo, Ikkyo-undo,
tenkan, kaiten, irimi és mas alaptechnikdk sorozatabol allt. Ezt a moddszert a Hawaii-
szigeteken fejlesztette ki, ahol egyszerre nagyon sok embert kellett tanitania.

Abban az id6ben Kisshomaru sensei és a tobbi oktatd a sajat, egyéni stilusukban tanitottak,
nem volt egységes modszertan. Ugy gondoltam, Kisshomaru sensei technikai és mozgasa
tekinthetd kihonnak, de masok edzésein az illeték technikait igyekeztem utdnozni. Tohei
sensei oktatasi modszere konnyen érthetd €s nagyon logikus volt, amihez roppant meggy6z6
fizikai ereje is jarult, amely nagy hatéssal volt rank, fiatal uchideshikre.

Az a torténet jarta, hogy amikor Amerikdban volt, meghivtak az Orszagos Judo-bajnoksagra
aikido-bemutatot tartani, s a tolmacs minden elézetes megbeszélés nélkiil azt talalta ki, hogy
az elsd Ot helyezett versenyzd ellen sensei egyszerre alljon ki, bizonyitanddé az aikido
hatasossagat. Tohei sensei sikerrel megdobta mindegyikiiket, amit a tévé is bemutatott, s az
aikido neve széles korben ismertté valt.

Egyszer Masariki Shotaro, a Yomiuri Shinbun akkori fészerkesztdje a Honbu Dojoba
latogatott és megtekintett egy bemutatét. A bemutatdo utan felajanlotta, hogy amennyiben
valaki kiall Rikidosannal, az akkori legismertebb pankratorral egy mérkdzésre, akkor ahol
csak tudja, segiteni fogja az aikidot. A bemutaton ukeként magam is részt vettem, igy jol
hallottam, hogy Tohei sensei visszautasitotta az ajanlatot azzal, hogy az aikidoban nincs
verseny. Késdbb kideriilt, hogy Hawaii-ban senseihez jart tanulni egy pankrator, aki mar
tobbszor legydzte Rikidosant, aki allitélag amikor errdl értesiilt, mar nem feszegette tovabb a
mérk6zés kérdését.

Tohei sensei minden évben néhany honapot Hawaii-ban és Amerika mas részein toltott, ahol
az aikido egyre népszeriibb lett, de senseinek Japanban is jelentds tdbora alakult ki.

Gyakran kisértem el Tohei senseit a segitdjeként, sok iddt toltdttiink egylitt. Ha a Yurakucho-
beli dojoba mentiink, taxival tértiink vissza, de minden alkalommal kiszalltunk Y otsuyaban,
ahonnan egyediil kellett a Honbuba visszasétailnom. Az 1ddsebb uchideshik, amikor
elmondtam nekik, jot nevettek, "Vildgos, mint a nap!", mondtdk. Nekem is az volt az
érzésem, hogy sensei randevura igyekezett ilyenkor...

1969-ben Tohei senseit a legmagasabb fokozatra, 10. danra emelték, Amerikarol és Hawaiirdl
pedig mindenki csak "Tohei-birodalom"-ként beszélt, olyan nagy volt ott a befolyasa.
Amerikaban senki nem oktathatott tigy, hogy nem kapott erre eldzetesen engedélyt Tohei
senseitdl.

O-sensei 1969. aprilis 26-i halalat kovetéen Tohei sensei a Honbuban shihan-bucho (az
oktatok feje) lett, s még ebben a mindségében megalapitotta a Ki-no-kenkyukait az Aikikaitol
fiiggetlentil, fokozatosan eltavolodva a Honbutol.



1974. marcius 31-én déleldtt 10 ora koriil Tohei sensei lemondott a tisztségérdl, az oktatok és
tagok tobb, mint felének a tarsasagaban bucsulatogatast tett Kisshomaru senseinél és elhagyta
a Honbu Dojot. A fiatalabb oktatok nagy része vele tartott - ilyen nagy hatast személyiség
volt.

Ebben az id6pontban éppen a Honbu iroddjdban volt dolgom. Kis id0 mulva belépett
Kisshomaru sensei. Mikor meglatott, egészen halkan, megtort hangon azt kérdezte:

- Kobayashi, hat te itt maradtal?
Emlékezetes szamomra az a pillanat.

Tohei sensei erdteljes technikadi, a ki-rél valé, mindenki szdmara konnyen érthetd
magyarazatai valoban lenyligozéek voltak, a legtobbilinknek nagyon tetszettek, mégis azt
gondolom, hiba volt nem figyelni a hagyoményra, hatat forditani a maésodik doshunak.
Gyakran eszembe jutott apam is, aki &sei utjat jarva lett kereskedsé. Ugy dontdttem, hogy az
uton maradok.

Tobben azok koziik, akik akkor Tohei Koichi senseit kdvetve tavoztak, azota mar visszatértek
az Aikikaihoz. Ezek egyike volt az Egyesiilt Allamokban, Chicago-ban dojét épitd és ott
tanit6 Toyoda Fumio is, aki AAA (Aikido Association of America) néven hozta létre
szervezetét, amely az USA egész teriiletén és Europaban is aktiv.

18 év utan, Ueshiba Kisshomaru doshu temetésén taldlkoztam ismét Toyoda urral, akivel
beszélgetve gy dontottiink, egylittmiikodést alakitunk ki szervezeteink kozott. Azodta
meghivasuknak eleget téve mar magam is, a fiam, Hiroaki, Hatayama sensei is jartunk naluk,
Toyoda shihan pedig tObbszor érkezett hozzadnk tanitvanyai kiséretében kozos
rendezvényekre, edzdtaborokra.

Harom évvel ezel6tt Toyoda sensei rovid betegség utan elhunyt, am az egyiittmiikodés az
Aikido Kobayashi Dojo és az AAA kozott még az addiginal is szorosabban folytatodik.

AKkik még tanitottak
Saito Morihiro sensei

Saito Morihiro sensei féallasban az allami vasutnal dolgozott, amugy pedig az Iwama Dojo
tertiletén lakott, feladatai kozé tartozott az o-senseirdl valdé gondoskodas, a dojo igazgatasa, az
Aiki Jinja feliigyelete, valamint az oktatas is.

Saito senseijel foleg akkor taldlkoztam, amikor o-sensei kiséretében Iwaméban jartam, illetve
az iwamai aikido-tinnepség koriili teend6k soran. Ilyenkor persze mindig o-sensei is jelen
volt, igy nem nagyon volt alkalmam Saito sensei edzésein részt venni.

Amikor o-sensei elmult 75 éves, a mozgasa és a technikai korivesebbek, lagyabbak lettek.
Kisshomaru sensei alkalmazkodott ehhez, maga is megvaltoztatta a technikait. Ezzel szemben
Saito sensei, aki még akkor tanult az alapitotol, amikor az egészséges és erdteljes volt,
kitartott ennél a stilusnal.



Iwamaéban ¢€lt az alapité mester, ott volt az Aiki-szentély is, Iwama igy bizonyos értelemben
valoban az aikido kézpontja volt, ahol az "aikido eredeti hagyomanyat" Orizték.

Az iwamai dojo igen tagas volt, ami idealis a fegyveres gyakorlas szempontjabol. O-sensei a
fegyveres technikak terén is éppen olyan volt, mint masban: Ggy és azt tanitott, ahogy éppen
eszébe jutott, ugyanaz a forma masnap mar teljesen mashogy nézett ki. Ahhoz, hogy ezeket a
gyakorlatokat rendszerezve, érthetéen lehessen oktatni, Saito sensei tehetsége és szorgalma
kellett. O hosszi éveken keresztill o-sensei mellett tanulva megfigyelhette és megérthette a
fegyveres technikait is.

Amikor Saito sensei egy, a ken- és jo-technikakrol szoldé konyvet irt, a kiadas koriili
munkakban tanitvanyom, Igarashi Kazuo segitett neki. O megmutatta nekem a konyvet és
feltint, hogy o-senseirdl egyetlen kép sincs benne.

Ezt megemlitettem Saito senseinek is, aki elmondta, hogy neki nem nagyon vannak fényképei
az alapitérol: amikor nala tanult, a fényképezdgép is, a film is draga dolognak szamitott, nem
igazéan volt ilyesmi az atlagos emberek birtokaban.

A 2. kotet készitésekor magam ajanlottam fel o-senseit abrazolo fényképeimet, amelyek aztan
be is kertiltek a konyvbe.

Kettonk jo kapcsolatdnak koszonhetéen a Kobayashi Dojoban kezdettdl fogva tanitottuk a
fegyveres gyakorlatokat, amit Saito sensei igen nagyra értékelt. Ma, ha kiilfoldre megyiink
oktatni, az edz6taborok valamennyi résztvevojénél ott a jo és a bokken - ez nem lenne igy
Saito sensei munkassaga nélkiil.

Arikawa Sadateru sensei

Abban az idében, amikor én kezdtem, Arikawa sensei munka mellett ¢lt és edzett a Honbu
Dojoban, kizarolag a reggel fél hetes edzéseken lehetett vele talalkozni.

Sensei az edzésein a kezdbket éppen olyan keményen dobta meg, szoritotta le, mint barki
mast, igy egy 1d0 utan nem nagyon akart vele dolgozni senki, kivéve a gyanutlan teljesen
kezddket és az uchideshiket.

A legrosszabb az volt, amikor olyan furcsan alulrél felfelé nézve halkan kuncogott: ilyenkor
mar csak annyit tehetett az ember, hogy imadkozott, ne sériiljon meg.

En akkoriban igen hajlékony és az ukemiben meglehetdsen iigyes voltam, igy sokszor kijelolt
maganak bemutatdpartnerként.

Arikawa sensei szeretett beszélni, nagyon sok budoval kapcsolatos torténetet hallottam tdle.
Tada Hiroshi sensei

Tada Hiroshi sensei volt az, aki amikor eldszor a Honbu Dojoban jartam aikidot nézni, az
edzést vezette. Egy csupasz, pislakolo villanykorte alatt Gigy tiz emberrel gyakorolt. Az edzés

végén odajott hozzank és csak annyit mondott: "Ha tetszett, gyertek!" - egyetlen sz6t sem az
aikidorol, a technikakrol.



Tada sensei hihetetleniil keményen, 6nmagat nem kimélve edzett. Akar bokutoval vagott, akar
fekvotamaszt vagy feliilést csinalt, ezer alatt sohasem allt meg. Mikor az edzésnek vége volt,
veliink, uchideshikkel suwariwaza Ikkyot vagy egy masik technikat még egy ezres sorozatban
végigesinalt. A dojoban volt egy nagyon vastag, nehéz gyakorldbokken - egyediil Tada sensei
volt képes azt félkézzel meglenditeni és tetszdleges helyen megéllitani.

Bemutatén ha ukéje voltam, olyan erdvel repitett el, mintha 4gyubdl 16ttek volna ki, s a
becsapodas mindig fajdalmas élmény volt.

Az utcan sétalva is csuklolazitd gyakorlatokat végzett, néha minden lathaté ok nélkiil aikido-
technikara emlékeztetd mozdulatokat tett. Ha a Tenpukai vagy az Ichikukai® szeminariumaira
mentem, mindig taldlkoztam senseijel, nagyon sokat tanult ott is.

Kés6bb Olaszorszagba ment tanitani, ahol a szdmos nehézség ellenére is bamulatos munkat
végezve tette népszeriivé az aikidot.

J6 régen tortént, hogy egyszer egyediil sétaltam Périzsban, éppen a diadaliv mellett, amikor
hirtelen valaki ramkialt: "Kobayashi, Kobayashi!", megfordulok, s abban a pillanatban Tada
sensei ugrik hozzam, azonnal megragadva a karomat - meg sem tudtam mozdulni. Teljesen
véletleniil jart arra.

Miutan Olaszorszagbdl visszakoltozott, Tada sensei a Kisshojihoz tartoz6é Gessojiban nyitott
dojot. Az én dojom viszonylag kozel van Kisshojihoz. Egyszer csak Tada sensei felhiv:

- Kobayashi, holnaputan Olaszorszagba utazom. Valakit kiildj az edzéseket megtartani! - és
mar le is tette.

Nem kérdezte, mit sz6lok hozza, semmi ilyesmit. Sietve 0sszeszedtem az oktatéimat, és
odakiildtem valakit. Igarashi Kazuonak jo sokszor kellett mennie, aztan amikor Tada sensei
mar sajat tanitvanyara bizhatta a dojot, nem kért ilyet tobbet.

Tada sensei mind a mai napig jo egészségnek orvendve oktat és gyakorol.

Yamaguchi Seigo sensei

Yamaguchi Seigo sensei kendot gyakorolt, aztan kezdett aikidét tanulni. Azt hiszem, a
reformtaplalkozas-mozgalombol ismert Sakurazawa Nyoichi ajanlasara tette ezt.

® Tenpukai: Tanulokér, amely Nakamura Tenpu (1876-1969) tanitdsainak tanulmdnyozisira szervezddott.
Taplalkozassal, egészségmegorzéssel, meditdacioval kapcsolatos ismereteket cseréltek egymassal tagjai.

Nakamura senseinek, aki egyébkeént igen jo kapcsolatban allt o-senseijel, kévetdje volt az aikido nagyjai koziil
Abe Tadashi, Tada Hiroshi, Tohei Koichi is, az utébbi dltal kifejlesztett shinshin-toitsu-aikido és Nakamura
sensei shinshin-toitsu-ddja kozti kapcsolat teljesen egyértelmii.

Ichikukai: Az Ichikukai Dojot 1922-ben alapitotta Yamaoka Tesshu (1836-1888) utolsé uchideshije, Ogura
Tetsuju. A dojoban a zen meditdcio és a misogi (megtisztulds) gyakorlatan keresztiil a shinbutsu-ichinyo (a
Buddha és a shinto istenek egysége), a banyu-ichigen (minden létezd azonos eredete) tanitdsait kivantdak
realizalni. (SzB)



O vezette a Honbu Dojo 8 orai edzéseit. Az egész teste fordult, csavarodott, szinte
ostorcsapas-szerien hajtotta végre a technikakat, nagyon sok lelkes hive volt. Tada sensei
erdteljes mozdulatainak tokéletes kontrasztja volt Yamaguchi sensei hajlékonysaga.

Edzések utan mindenkit meghivott egy kozeli kavéhdzba, s kedvenc kavéjat kortyolgatva két-
harom orat is beszélgetett veliink budordl, errél-arrdl. Szamomra, aki igen keveset tudtam a
vilag dolgairdl, ezek a beszélgetések nagyon hasznosak voltak.

Yamaguchi sensei 0sztondijjal Burmdban (a mai Myanmar) oktatott egy idében, engem is
hivott, hogy tartsak vele, de kiilonb6z6 problémak miatt végiil Japanban maradtam.

Kiilf6ldon, kiilondsen Franciaorszagban sensei stilusat nagyra értékelik, minden évben sokat
utazott.

Nishio Shoji sensei

Nishio sensei akkor, amikor én kezdtem, mar a Honbu Dojohoz tartozé Johoku Dojoban
oktatott, igy kiillonleges alkalmakat leszamitva nem nagyon talalkoztunk, keveset edzhettem
vele. Kozelebbi kapcsolatba akkor keriiltiink, amikor részt vettem a Toyo Egyetem aikido-
klubjanak a megszervezésében. Ichimura Toshiyuki, a klub elsé didkvezetdje Nishio sensei
tanitvanya volt, igy a Toyo Egyetemen Nishio sensei és én kdzdsen oktattunk.

Egy taxivallalat vezetdje a Yamanote-vonal Otsuka allomasahoz kozel dojot épittetett és
felajanlotta azt a Honbu Dojo részére. Gyonyord, 60 tatamis dojo volt, amit a cégfénok
nevérdl Kobayashi Dojonak neveztek el.

A szabad o6rédkban, amikor nem volt aikido-edzés, Nishio sensei 1aidot és jodot oktatott itt.
Akkor ez volt a Honbu Dojohoz tartozé dojok koziil a legnagyobb, ezért itt lehetdség volt
mindenféle dologgal kisérletezni. Szerveztek példaul olyan bemutatokat, ahol az egyes
produkciokat pontozassal értékelték. Engem is betettek a dontdbizottsagba, de az egész egy
vagy két alkalom utan abba lett hagyva, olyan erds kritikdk érték a rendezvényt amiatt, hogy
versenyszellemet visz az aikidoba.

Ma is létezik viszont az 0jévi edzés gyakorlata, amit szintén itt probaltak ki eldszor. Arra,
hogy pontosan melyik év volt, nem emlékszem ugyan, de Nishio sensei a dojo elndkével
egyiitt a Honbu Dojoba latogatott azzal a kéréssel, hogy megkaphassék a termet az Ujévre
virrad6 ¢éjszakéra, hogy az egyik évbdl a masikba nyalo edzést tarthassanak.

A vidéki uchideshik hevesen ellenezték a tervet, hiszen ez azt jelentette volna, hogy nem
mehetnek haza az 0jévi linnepre. Kisshomaru sensei kijelentette, 6 egyediil megy majd, igy a
dolog engedélyezve lett. Az Gjévi edzésnek nagyon jo visszhangja lett, s azutdn is minden
évben megszervezik. A Kobayashi Dojo halozatdban is szamos dojo szervez hasonlo
edzéseket.

Yokoyama Shigeru sensei
Yokoyama sensei, aki a Yokoyama Autégyar tulajdonosa volt, 1957-ben kezdett aikidézni.

Késdbb ugyan Shibuyaba koltozott, de akkoriban sokkal messzebb ¢€lt, s a reggeli edzéseket
latogatta. Mivel autoval, Kudanon keresztiil jott, gyakran engem is felvett. A fiai, akik velem



egykoruak voltak, szintén edzettek. Yokoyama senseinek szokasa volt edzés utan a fiatalabb
tanulokat magahoz hivni és még egy kiadosat gyakorolni veliik.

Kisshomaru senseinek gyakran adott tanacsokat menedzselési, gazdasagi kérdésekben, s ha
valamilyen partit szerveztlink, csak a zsebébe nyult, kivett egy csomo pénzt és szamolatlanul
a keziinkbe nyomta. Az uchideshik nem gyéztek eléggé halasak lenni neki.

A Fuji-hegy megmaszasa szinte a hobbija volt - halalaig kozel ezer alkalommal teljesitette,
ugy tudom. A Kobayashi Dojo tagjai az egészen korai idoktdl kezdve vele tartottak minden év
augusztusanak elsé szombatjan.

Aznap dél koriil a shibuyai irodanél vagy a dojoban taldlkoztunk, onnan autéval utaztunk az
otodik allomasig, ott megpihenve este 10 o6rakor indultunk a hegyre. Yokoyama sensei vezette
a menetet hangos "ichi,ni ..." szadmoléssal, s ezt a nyugodt tempot egészen a csucsig tartottuk.
Egészen lassan haladtunk, s a hatunk mogiil érkezdk sorra lehagytak minket - hogy aztdn a 7.
allomastol folfelé egymds utan taldlkozzunk veliik, ahogy ott pihegtek az Osvény szélén. A
nagy magassagba vald gyors emelkedés rosszullétet okoz, aminek az egyetlen ellenszere a
nyugodt, kimért tempo ...

Yokoyama sensei, amikor ilyen, a magashegyi rosszulléttdl szenvedd emberekkel
talalkoztunk, egy kis shiatsut alkalmazva gyorsan rendbehozta ¢ket. Volt, hogy teljesen az
ereje végére jutott idés holgyet értiink utol, aki azonban nem volt hajland6 visszafordulni.
Yokoyama sensei utasitott minket, fiatalokat, hogy vegyiik a hatunkra a nénit, igy masztunk
tovabb. A 8. allomastdl felfelé mar egyediil sem konnyl, egy masik embert a hatadon cipelve
maszni a Fujira - ez aztan edzés volt!

A Kobayashi Dojo épitésekor a padlé rugdzasanak biztositasara hasznalt autdogumikat
Yokoyama senseit6l kaptam ajandékba, a dojo-avatd koltségét is O fizette zsebbdl. Sokat
segitett, szamtalan alkalommal.

Abe Tadashi sensei

Abe shihan az aikido franciaorszagi elterjesztésében szerzett érdemeket, am elsdsorban
hirtelen természete miatt volt ismert. Igazi nehéz eset volt.

Kezddként gyakran hallottam a nevét, de 6 akkor Franciaorszagban ¢€lt, igy személyesen csak
késébb talalkoztunk.

Egy nap a dojoban azt hallottam:
- Hallottatok? Jon Abe!

Abe Tadashi shihan visszatért Franciaorszagbol. Par nap mulva vératlanul egy alacsony,
6ltonyos, kiilonos figura rontott be a dojoba.

- Tohei van? - vetette oda nekem foghegyr6l, s mar rugta is le a cipdit és indult befelé.
Rogton tudtam, hogy ez csak Abe shihan lehet. Eppen ilyennek képzeltem. Tohei senseijel,

aki mar elindult az edzésére, hosszan olelgették egymast, majd félrevonulva igen vidam
beszélgetésbe mélyedtek.



Egyszer csak Abe shihan hirtelen hozzam fordult, aki nem messze téliik tettem-vettem:
- Te, figyelj, hozz egy pohér vizet!
Hoztam a vizet, ahogy mondta, mire 6:

- Most Ontsd az egészet Tohei arcaba! - majd hozzatette, - én nem tehetem, ugyhogy neked
kell.

Nem vonzott kiilondsebben, hogy ledntsem Tohei shihant, mélységes zavarban élltam ott,
amit latva Abe shihan kikapta a kezembdl a poharat és sajat kezlileg Tohei sensei arcaba
loccsantotta a vizet. Tohei shihan nevetve torolkozott.

Abe shihan barmerre jart is, a baj lehetésége ott volt vele. A legveszélyesebb az volt, amikor
Shinjukuban inni indult, én pedig a kiséretében voltam. Ha eleget ivott, mindegy, milyen
helyen voltunk éppen, egyszer csak felugrott, az erek csak tigy dagadtak a halantékan, és
belekotott barkibe, aki nem tetszett neki. Amikor aztdn mar tettlegességig fajult a dolog, én,
vagy aki éppen vele volt, kozbeléptiink és visszarangattuk 6t. Szamunkra ezek az alkalmak
nem a szorakozasrol, hanem a békefenntartasrol szoltak...

Besz¢lték, hogy Abe shihan Iwamaban az ottani yakuzaval is dsszetlizott, igy arra a kdrnyékre
jobban tette, ha nem ment vissza.

Nekem is sok fejfajast okozott Abe shihan, de biztos voltam benne, ahhoz, hogy valaki
els6ként tanitson aikidot kiilfoldieknek, éppen ilyennek kellett lenni. Abe shihan oktatott
aikidot a hirhedt francia idegenlégionak Algéridban, és azt mesélték, olyan helyeken, ahol
kiilfoldiek alig merészkedtek ki az utcara, 6 nyugodtan sétalgatott.

Akarmennyire nehéz eset volt is Abe shihan, o-sensei nagyon kedvelte 6t, s Tohei shihan is,
ha szoba keriilt, nevetve csak annyit mondott, "Abe mar csak ilyen!".

Ilyen kiilonos emberek is felbukkantak régen az aikidoban.

Akiket sosem felejtek el
Uchideshik a Honbu Dojoban
Az akkori uchideshik k6zott szamos kiilonleges figura volt.

Okimura Genta, aki mar nincs koztlink, a hadseregnél dolgozott, s a szabadnapjain, ha éppen
volt pénze, mindannyiunkat megvendégelt.

Tamura Nobuyoshi, aki ma Franciaorszagban ¢l és Eurdpa-szerte oktat, mar akkor aikido-
oktatonak késziilt, bar még csak fehérdves volt.

Noro Masamichi, akinek a nagybatyja Kisshomaru sensei kozeli baratja volt, elméletileg
egyetemre jart ugyan, de nem hiszem, hogy valaki is latta volna 6t az iskolaban. Azt mesélte,
hogy orvosira jart, de az els6 boncolaskor ugy érezte, az éallat az asztalon végig 6t bamulja,



ezért azonnal kilépett. Fogalmam sincs, mi igaz ebbdl, persze. Nem nagyon szeretett
edzésekre jarni, mégis nagyon tligyes volt. Ha fogytan volt a pénze, a shinjuku-beli
jatéktermek felé vette az iranyt, s nyert, amennyi kellett.

Sugano Seiichit, aki egy kinai étteremben dolgozott, 6 hozta le a dojoba.

Yamada Yoshimitsu az edzések mellett egyetemre jart. Edesapja egyetemi tanar volt és
bokeziien tamogatta 6t - mindannyian nagyon Oriiltiink, amikor pénzzel teli boritékja érkezett.

Chiba Kazuo egyszer csak felbukkant a Honbu Dojoban és uchideshinek jelentkezett. Amikor
elutasitottak, leiilt a bejarat elé és nem mozdult onnan. Kisshomaru sensei egy hét utan
megelégelte a dolgot és megadta az engedélyt.

Egy évvel késobb Kanai Mitsunari érkezett a dojoba, és egy honapon at minden reggel az
uchideshi-statuszért folyamodott. Végiil Osawa Kisaburo sensei "Szegény fitl!" felkialtassal
helyt adott a kérésének. Kanai erre sem masnap, sem azutan nem jelent meg a dojoban.

"Mi torténhetett?", talalgattuk. Aztan hetekkel késobb egyszer csak ujra felbukkant. Kidertilt,
az engedély megkapasanak masnapjan, mintha csak ereje végére ért volna, megbetegedett, és
hetekig agyban kellett maradnia.

Ettd]l kezdve csatlakozott az uchideshikhez, és hamarosan az is kideriilt, hogy 6 és Chiba
gyerekkori jobaratok - ki tudja miért, ezt addig titokban tartottak.

Saotome Mitsugi Yamaguchi Seigo sensei tanitvanyaként Toyoshimédban, a Kuwamori
Dojéban tanult. Késébb uchideshi lett, igazi miivészlélekként jocskan kiilonbozott toliink,
tobbiektol.

Kiilfoldi uchideshiként kozel négy évig lakott a dojoban André Nocquet, aki Franciaorszagbol
érkezett. Nocquet kordbban judot gyakorolt, az aikidéval Abe Tadashi tanitvanyaként keriilt
kapcsolatba, majd Japanba jott tanulni. O volt az elsd kiilfoldi uchideshi, igy azt hiszem,
Kisshomaru sensei kiilondsen odafigyelt ra.

Velem hamar 6sszebaratkozott.
Mivel akkoriban a kiilfoldiek igen ritka jelenségnek szamitottak, sokszor szerepelt az
ujsagokban is. Az Ujsagirdkat nagyon érdekelte a francia, aki azért jott Japanba, hogy egy

dojoban budot tanuljon.

Az é4llami televizid, az NHK "Az én titkom" cim{i miisordba is bekeriilt (én is, mert az ukéja
voltam), s a Honbu Dojo hirdetésein is mindig szerepelt.

Az ismert képregény-rajzold, Hari Sunao is ekkoriban kezdett gyakorolni.
A mai Kulturélis Kézpont helyén miikodott a Sankei Gakuen, ahol a tanfolyamok egyikeként

aikidot is inditottak. Ez a dojo nagyon jo helyen volt, sokan jartak ide, hamarosan ez lett az
aikido terjesztésének egyik fellegvara.



A szomszéd teremben testépitok edzettek, a hires ir6, Mishima Yukio™ is gyakran felbukkant,
mindig hiveinek jokora csapata vette koriil.

1964-ben a Shinkansen épitése miatt a dojot lebontottak ugyan, de szdmos, késobb ismertté
valt tanar kezdte el itt a gyakorlast, mint példaul Masuda Seijuro, a Honbu-shihan, Toriumi
Koichi shihan, a néhai Miyazawa Kenzo shihan, aki Argentindban oktatott, Ishii Teru shihan
az Edokawa Aikido Szdvetségtdl, Kode Takeo shihan, és még sokan masok.

Kohinata Hakuro, a bazoku-vezér'!

A bazoku japan vezéreként elhiresiilt Kohinata Hakuro ur, ha ideje engedte, gyakran
ellatogatott a Honbu Dojoba. Nem tudom, mennyi igaz abbol, hogy Mandzsuridban a
bazokuhoz tartozott, mindenesetre roppant érdekes ember volt. Mi, uchideshik, meg az
egyetemi aikido-klub tagjai sokszor meglatogattuk még a hazaban is, csak hallhassuk a
torténeteit. A politikai jobboldal jelentds figurajaként elére megmondta, mikor all fel a
kormany, meg azt is, mikor bukik meg, s csak néztiink, amikor ujra és Gjra igaza lett.

En valamiért elnyertem a tetszését, megkérte Kisshomaru senseit, engedélyezze, hogy
felfogadhasson testérének, amit sensei kerek perec megtagadott - ki tudja, miként alakult
volna az életem, ha akkor a szolgalataba allok...

Arakawa Hiroshi, a Kyojingun*? edzéje

1959-ben tortént, hogy Kisshomaru sensei bemutatta nekem Arakawa Hiroshi urat.

- Ez az ember egy hires hivatdsos baseball-jatékos, kiillonedzéseket kell tartanod neki -
mondta.

Arakawa Hiroshi mar jatékosként is igen sikeres volt, mégis leginkabb arrél hires, hogy
edzOként a Waseda Egyetem csapatdnal ¢ fedezte fel O Sadaharu® tehetségét. Nagyon
lelkesen gyakorolt, azt kutatta, hogyan hasznalhato fel az aikido a baseball oktatasaban.
Egyszer o-sensei kikialtott a szobajabol:

- Valaki hozzon két bokutot!

Mikor a két bokutoval beléptem o-sensei 12 tatamis szobdjaba, 6 az egyik fegyvert Arakawa
urnak nyujtva azt kérdezte tdle:

% Mishima Yukio (1925-1970), sokak szerint a 20. szdzad legjelentSsebb japan irdja. Megszdllottan kereste a
tokéletes testet, innen vonzalma a body buildinghez. Meggyozddése volt, hogy Japannak vissza kellene térnie a
szamuraj-mentalitdshoz, ellenezte a leszerelést. Mindezt megvalositando elobb fiatalokbol létrehozta a Pajzs
Szovetséget, majd 1970-ben hivei élén elfoglalta a Hadiigyminisztériumot, hogy felébressze a nemzetet. Mikor a
nemzet csak nem ébredt fel, ritudlis ongyilkossagot (seppuku) kovetett el.(SzB)

' A bazoku (kb. "lovasok") egy félnomad népcsoport volt Mandzsuriaban, a mai Kina teriiletén. Félig katondk,
félig rablok voltak, Mandzsuria japan megszallasa (1932-1945) idején sokan koziiliik a japanok oldaldan
harcoltak, igy a vereség utan Japanban kerestek menedéket.(SzB)

Y Kyojingun: hires japdn baseballcsapat, "Yomiuri Giants"-ként is ismert. (SzB)

Y 0 Sadaharu (sz. 1940, néha Oh Sadaharu) taldn a leghiresebb japdn baseball-jatékos. Pélyafutdsa sordn elért
868 homerun-jdval, ami sokak szerint vildgrekord, csak "Home Run King"-ként emlegették. Irt egy konyvet, ami
angolul "A Zen Way to Baseball" cimmel olvashato. (SzB)



- Arakawa san, merrdl jon a labda?

Ueshiba sensei buddban gondolkodott, igy arra gondolt, a labda johet akar oldalrél vagy
hatulrdl is.

- Csak elolrdl - felelte Arakawa ur, s abban a pillanatban o-sensei bokutojanak a hegye mar az
orra el6tt is volt.

Az volt a feladata, hogy gondolja azt, az egy labda és iisse el, de talan mert szlik helyiségben
is voltak, meg feszélyezve is érezte magat o-sensei el6tt, mindenesetre igen gyengén iitotte
csak meg a bokutét, igy az meg sem moccant.

- Ne féljen! - csattant fel o-sensei hangja, mire Arakawa ur most mar tényleg teljes erébél
itotte meg a kinyujtott bokutoét, am az tovabbra sem mozdult, az 6 keze viszont jocskan
elzsibbadt.

Arakawa ur ettdl kezdve még lelkesebben jart az edzésekre, minden erejével azon volt, hogy
raj0jjon, miként lehetne az "aikido titkat" a baseballban hasznositani. Versenyz6it, Hirookat,
Nagashimat, O-t is lehozta a dojoba.

Hires az a torténet, amikor Arakawa ur O egydobbantasos labtechnikajat tokéletesitette™
Nagashima ¢és O kiilonben maguk sosem 06ltoztek at gyakorolni, de Hirooka, amikor nem volt
szezon, heti kétszer, haromszor lejott a dojoba és veliink, uchideshikkel egyiitt gyakorolt.

Engem sosem érdekelt kiilondsebben a baseball, igy nem volt rdm tal nagy hatassal, hogy
ilyen nagysagok, mint O és Nagashima tarsasdgaban lehettem, de egyszer edzés utan O elvitt
kocsival Shinjukuig, s ugyancsak meglepddtem, amikor felismerték, s egy ideig mozdulni
sem tudtunk az autdt koriilvevo rajongdk miatt...

Joval késébbi torténet ugyan, de van egy holgy a dojomban, aki a kozépiskolaban O
osztalytarsa volt. A legutobbi osztalytalalkozojukon szoba keriilt a kozelgd 50 éves
évforduldm, s amikor O ezt meghallotta, emlékezett ram, s gratulalo levelet kiildott.

Yoshida, a csontkovacs Shiinabol

Yoshida ur, a hires csontkovacs Shiina-machiban lakott, a Kyojingun csapatanak gyurdjaként
Nagashima is, O is hozzad jartak kezelésre. Mieldtt a csapatnal foallasba keriilt volna,
rendeldje volt, ahol barki felkereshette. Mivel meglehetdsen jo neve volt a szakmaban, jottek
is sokan kezelésért, 4am 6 csak akkor és azzal foglalkozott, amikor és akivel kedve tartotta.
Yoshida Gr a Shibukawa-ryu jujutsu mestere volt, ezért minket, aikidoésokat az "Ueshiba-
dojobol" szintén jujutsusoknak tekintett és mindig fogadott.

A kezelés maga borzalmas volt. Az ember még félig sem I€pett be a szobdba, mar ra is vetette
magat. Kulcscsont-sériiltekkel guruldsokat csinaltatott, akinek a labaval volt baj, azt az agyrol
ugraltatta. A modszerei teljesen ellentmondtak a jozan észnek, mégis figyelemremélto
eredményeket ért el.

' A torténet olvashaté a Richard Strozzi Heckler szerkesztésében megjelent "Aikido and the new warrior" c.
konyvben. (SzB)



Egyszer egy sériilés miatt keriiltem hozza. Mikor megtudta, hogy aikidos vagyok, elkezdett
technikdkat csindlni rajtam, idegpontokat nyomogatott ¢és hosszan értekezett a budo
lényegérol.

Késobb aztan foallast gyurd lett a Kyojingunnal. A jatékosok, amikor nem volt
versenyidOszak, sokat jartak hozza, Arakawa tr, Nagashima, O, Numazawa aikido-edzés utan
gyakran hozza indultak. Engem Yoshida ur megkedvelt, s egy id6 utan afféle asszisztense
lettem. A kezelés elott engem hasznalt probababanak, rajtam magyarazta el a paciensnek, mi
fog torténni, néha rajtam kisérletezett. Mindez persze szdmomra is nagyon tanulsagos volt:
amit ma tudok az ember idegpontjairdl, iziileteir6l, annak nagy részét ekkor tanultam.

Attol kezdve, hogy a csapatnal lett allasa, nem rendelt tobbet, bar hamarosan sorokban alltak
az ajtaja elott a kezelésre érkezett paciensek. Azonban ha aikiddsokrdl volt szd, mindig
kivételt tett.

Egyszer érkezett hozza egy autdkereskedd, aki leesett a 1épcson és megsériilt a térde. Volt a
koérhazban, ahol azt mondtdk neki, hogy miiteni kell, legalabb harom hénapig nem dolgozhat.
A munkgjat semmiképpen sem hagyhatta abba ennyi iddre, igy végsé kétségbeesésében
Yoshida urhoz fordult. Miutan telefonalt, azonnal jott is. Az elészobaban a csontkovacs
megigértette vele, mindent megtesz, amit mond neki, aztdn az ajtoban levette a labarol a
gipszet.

A szobéban Yoshida sensei éppen csak rapillantott a térdére, aztdn annyit mondott neki:

- Seiza.

En tamogattam szegény embert, ahogy a térdét centirél centire behajlitva leereszkedett. Mikor
a térde foldet ért, mar nyiiszitett a fajdalomtol és ugy maradt, a csipdjét nem tudta raengedni a

sarkara.

- Kobayashi, nyomd foliilrél! - sz6lt ram Yoshida sensei, s mit tehettem volna, elkezdtem
lefelé nyomni a beteget, akinek az arcarol csak ugy dmlott az izzadsag.

Valahogy lejutottunk seizéba. Yoshida sensei egy stoppert vett elo.
- Ot percig igy marad! - kialtott a paciensre.

Hérom percig birta, aztan a fajdalomtol egyszeriien eldjult.

- Verj bele életet, Kobayashi - parancsolt rdm a sensei.

Azzal még csak tisztdban voltam, mit kell kezdeni valakivel, aki fojtastél vagy {itéstol
vesztette eszméletét, de fogalmam sem volt, mi a teendd egy fajdalomtol elajult emberrel.

- Ostoba, igy kell! - pattant fel mérgesen Yoshida sensei, s a kdvetkez6 pillanatban akkorat
ragott a farokcsontomba, hogy a hirtelen fajdalomtdl jokorat ugrottam. Aztdn megriagta a
foldon fekvo beteget is, akinek ettdl tényleg visszatért a szin az arcaba. Sensei ezutan még egy
kicsit igazgatta a térdet, aztdn adott neki valami gydgyszert és készen is voltunk. A beteg az
allomason mar mank6 nélkiil ment fel a 1épcson.



Masik alkalommal egy hatéves kisfiut hoztak, akinek a karja ki volt ficamodva. Yoshida
sensei egy székre liltette 6t €s egy ideig csak nézegette, majd hirtelen jokora pofont kent le a
gyereknek. A kisfia néhany masodpercig csak eltatott szajjal nézett, aztdn keserves sirdsra
fakadt. A sziilék és én szo6hoz sem jutottunk a megdGbbenéstdl, sensei pedig abban a
pillanatban, amikor a gyerek sirni kezdett, megragadta a karjat és a helyére rantotta.

A gyerekek a fajdalomtol megfeszitik a testiiket - ezt a problémat oldotta meg a maga sajatos
modjan Yoshida sensei.

Kisshomaru senseit, mikor egyszer a valla megsériilt, magam kisértem el Yoshida
csontkovacshoz.

Takakura Ken, a szinész'®

1960-ban tortént, hogy Takakura Kennel a fdszerepben egy, az aikidordl szold filmet
terveztek forgatni, s a rendezd, a szinész meg az egész stab ellatogatott a dojoba. A film cime
"Totsushin-taro" (kb. "Forrofejii") volt, a torténetre mar nem emlékszem, de arra igen, hogy
Takakura egy aikido-shihant jatszott benne.

Takakura egy héten keresztlil minden nap eljott a dojoba és maganedzéseket kellett adnom
neki. Nem volt sok idédnk, meg amugy is csak az szamitott, hogy amit csindl az ugy nézzen ki,
mintha aikid6 lenne, de komolyan csodalkoztam, mennyire gyorsan tanult - gondolom, ez kell
ahhoz, hogy valaki sikeres szinész legyen.

Késobb egy ujsagban olvastam egy hirt, hogy Takakura Ken aikido 3. dant kapott - nem
tudtam, sirjak vagy nevessek...

Hayashi Shigeru, a Kokuhosha fonoke
A Kokuhosha kiadoévallalat tulajdonosa, Hayashi Shigeru a Honbuba jart edzeni, s annyira
megtetszett neki az aikido, hogy a sajat haza mellé dojot épittetett. Hayashi ir maga épitette

fel a vallalatat a semmibdl, tetovalasokkal a hatan igen kiilonds ember volt.

Ebbe a dojoba a Honbu kiildott oktatdt, de ahogy telt az id6, Hayashi Gr egyszer csak
kijelentette:

- Ez az instruktor nem j6. Inkabb bezarom a dojot.

Ez egymas utan haromszor eléfordult. Amikor ismét megkereste Kisshomaru senseit, hogy
kiildjon valakit, kideriilt, senki sem akar menni.

- Kobayashi, akkor neked kell menni - dontott Kisshomaru sensei, igy kaptam meg ezt a nem
tulsagosan vonzo6 feladatot.

A vallalat kézpontja Toyoshima keriiletben volt, s ott egy raktar emeletén gyonyorii dojot
alakitottak ki. Ot 6ratol hét oraig a tulajdonosnak és a cég vezetdinek kellett edzést tartanom,
héttdl pedig az alkalmazottak kdvetkeztek.

© Takakura Ken (sz. 1930), meglehetdsen ismert szinész, eddig mintegy 200 filmben jatszott. Fénykora 1955-76

kozé esett, amikor a "japan Clint Eastwood"-ként is emlegették. Késébb Hollywood is felfedezte, jatszott Sidney
Pollack 1975-6s Jakuzdjaban és Ridley Scott-tol a Fekete esében (1989). (SzB)



A fondk keményen edzett, de a tobbiek csak a munkéjukkal jar6 kotelességnek tekintették az
edzéseket. Kicsit gyakoroltak, aztdn az elsé adandd alkalommal leléptek. Mikor jobban
megszoktak engem, az edzésre mar egy kozeli mulatoban dolgozd holgyek tarsasdgaban
érkeztek, s edzés utan egyiitt indultak szorakozni. Néha magam is veliik tartottam, igen vidam
tarsasag volt.

Egy izben Kisshomaru sensei az Uzletemberek Klubjdban tartott bemutatét, s az ukéjaként én
is vele tartottam, igy nem tudtam edzést tartani Hayashi ur dojéjaban. A kovetkezo
alkalommal kérddre vont, miért maradt el az edzés. Elmagyardztam neki, hogy nagyon sok
fontos embernek kellett bemutatot tartanunk, ott volt Matsushita Gr és szamos jelentds
személy a pénziigyi vilagbol.

- Ertem. - valaszolta 8. - Azonban én éppen a vasarld vagyok, aki az 6 termékeiket megveszi.
Ha nem tenném, tonkremennének. Hozzajuk képest tehat én, a vevd fontosabb vagyok, ezért
nem fogadhatom el, hogy miattuk semmibe vesznek. Bezarom a dojot.

Sajatosan gondolkodott, de volt benne igazsag. Késébb az ott gyakorlok kérlelésére
megenyhiilt.

Problémak azutan is voltak, mégis egészen a tulajdonos haldlaig vezettem ott az edzéseket.
Nagyon hasznos tapasztalat volt mindez nekem, aki addig a budén kiviilrdl joforman senkit
sem ismertem. Az ottani oktatasban segitségemre volt a Honbubol Endo Seishiro, Yoshida
Fumio, valamint a Saitama Egyetemrdl az akkor negyedéves Ishigaki Haruo, aki elmondésa
szerint az ebben a dojoban tapasztaltak hatasara dontott ugy hazatérve Nagano tartomanyba,
hogy aikido-oktatassal kezd foglalkozni. A Honbu mai shihanja, Takezawa Etsuo is itt
kezdett.

Ishimura Kuniyoshi, aki miutan hosszu éveken 4t a Kodaira Dojoban gyakorolt, ma a Fuchu
Dojo egyik vezetdje, szintén ebbe a dojoba iratkozott be. O késébb egy artatlan felvetésemre
otthagyta gyogyszergyari allasat, hogy természetgyogyaszattal foglalkozzon, jelenleg
rendeldje van Fuchuban, s az aikido terjesztéséért is sokat tesz.

Okubo Takemichi

Okubo Takemichi didk volt, a Honbu Dojoban sokat edzettiink egyiitt, j6 baratok voltunk.
Egy este azzal valtunk el, hogy a masnap reggel 8 ¢rai edzésen taldlkozunk, de aztin a
kovetkezd héten egyszer sem bukkant fel. Nyolc nappal késobb az ujsagok tele voltak az
"akagiyamai Ongyilkossag" néven elhiresiilt esettel, s a cikkek mellett az 6 fényképe volt.
Kideriilt, a kinai Csing-dinasztia utolso csaszaranak unokahugéival szerelmesek voltak
egymasba, s mivel nem hdzasodhattak Ossze, pisztollyal agyonlétte magat. Alig tudtam
elhinni.



3. Uchideshi-lét a Honbu Dojdéban

Edzés nap nap utan

A Honbu Dojoba hivatalosan 1955 4prilis végén 1éptem be, vagyis az egyetemi tanulmanyaim
megkezdésével parhuzamosan az aikidoét is tanulni kezdtem.

Az akkori aikidoban sokan voltak olyanok, akik hozzam hasonléan mas budo-iranyzatbol
érkeztek, volt, aki judot, volt, aki karatét tanult eldtte. Ena judo miatt jol ismertem az ukemit,
igy nem foglalkoztak velem kezddként, hanem rogton a tobbiekkel egyiitt kellett edzenem. Az
edzésekre csupa fiatal jart, senki sem kimélte magat, a leszoritdsok barhogy fajtak is, csak
nevettek. Ezzel egyiitt az alapokat mindenki pontosan igyekezett megtanulni. Engem teljesen
lenyligdzott az aikido...

A tanuldk kozott tobben is voltak, akik a dojoban laktak, engem kezdettdl fogva ugyanugy
kezeltek, mint 6ket, bar esténként hazamentem a sajat hazunkba. Eléfordult, hogy annyira
késon ért véget a gyakorlds, hogy mar nem volt értelme hazamenni, ilyenkor én is a dojoban
toltottem az éjszakat.

AkKortajt még hiany volt élelmiszerbdl is, masféle arubdl is, igy kiilonleges esemény volt, ha
sitemény vagy mas finomsag keriilt az asztalra. Mikor az uchideshik egyiitt ettek, eldszor
mindig a dojoba vald belépés sorrendjében valasztott mindenki egy neki tetsz0 darabot.
Gyakran megesett, hogy amit kinéztél magadnak, azt egy senpai’® elvette. Mikor mindenki
vett, "jo étvagyat" felkialtassal enni kezdtiink, s azutdn mar csak a gyorsasag szamitott. Az
ember jobb kézzel a szdjaba tette a siitit, ballal meg mar nyult is a kovetkezdért. Mikor
dinnyét ettiink, aki a magok kipiszkalasaval t6ltotte az idejét, lemaradt: folyamatosan kellett
enni, a magokat a szajunk sarkaba gyljtve, s néha kikopni Oket az Oliinkben tartott
ujsagpapirra. Biztosan a gyakorlas miatt, de a senpaiok ebben is sokkal jobbak voltak.

Emlékszem, micsoda élmény volt nyari edzések utdn a Honbu Dojo kuatjdban hiitott
paradicsomot enni...

Nyéron alig lehetett aludni a sziinyogoktol, a dojo paras, forrd belseje valosaggal vonzotta
oket. Hihetetlen, de a szlinyogok is inkdbb csak a kezddket csipték, a régi senpaiok nyugodtan
aludtak t6likk. Aztdn az egyik egyetemista uchideshi szerzett egyszemélyes szinyoghalot,
amivel a tobbieknek is otletet adott.

Ekkor még parhuzamosan judéztam is az aikido mellett, a Kodokan Suidobashiban, a Honbu
Dojo Shinjuku Wakamatsu negyedében volt, mindketté kozel a lakasunkhoz, igy reggel
aikido, este pedig judoedzésre jartam, de egyre inkabb az aikido felé billent a mérleg.

Egyrészt a judoban komoly hatranyban voltam a testfelépitésem miatt: gyakorlatilag esélyem
sem volt ndlam nagyobb emberek ellen gy6zni, marpedig az akkori judéban még nem voltak
stlycsoportok, igy sokszor keriiltem szembe veliik. Egy id6 utan kifejezetten untam, hogy
mindig velem poroljak a tatamit.

'® Senpai: idésebb, tapasztaltabb tanitvany. Nem csak a buddban, de vallalatokndl, egyetemeken is gyakran
hasznalt kifejezés. (SzB)



Masrészt a Kodokanba abban az iddben mar nagyon sokan jartak, s a dojo hangulata egyre
kevésbeé tetszett. Egy-egy judoedzésen gy 160 résztvevo is Osszegyiilt, ami még az 500
szOnyeges dojot is zsufoltta tette. Oktatd nem volt, az edzésre érkezOk valasztottak maguknak
egy partnert és vele randori-szerfien*’ gyakoroltak. Mindenki akkor fejezte be az edzést,
amikor akarta - ha joindulatian akarok fogalmazni, akkor azt mondom, szabad szellemben
folyt a gyakorlas, ha kevésbé, akkor inkabb kaotikusnak nevezném.

Az aikido ezzel szemben fejlodésének korai szakaszaban jart. Egy-egy edzésen legfeljebb
tizendten voltunk, béven volt lehetéség mindegyikiikkel gyakorolni, beszélgetni. Szamomra,
aki nagyvarosban nevelkedtem, nagyon érdekes volt a vidéki uchideshik kiejtése,
gondolkodasmodja, viselkedése egyarant.

Ezen felil, s ez mind a mai napig az aikido egyik pozitiv vondsa, a gyakorlok a
legkiilonfélébb korosztalyokbol keriiltek ki. A judoban mindenki korombeli fiatal volt, az
aikidoedzéseken viszont fiatalok is, idOsebbek is felbukkantak, ezért az edzés utani
beszélgetések sokkal érdekesebbek voltak.

Végiil, gy masodéves korom tijan mar csak aikidot gyakoroltam, a judoedzésekrdl teljesen
elmaradtam.

Az akkori Honbu Dojo csalddias hangulata hely volt, ha nem volt 6rdm az egyetemen, az
egész napomat ott toltottem, senkinek nem okozott ez problémat. Az uchideshikkel hamar
Osszebaratkoztam, nagyon jo hangulatban telt veliik az id6. (Ma is azt gondolom, a dojonak
ilyen helynek kell lennie. Mara az aikido teljesen beépiilt a tarsadalomba, a dojok is modern
¢piiletekben miikddnek, dm fontos lenne, hogy az emberek kapcsolata ugyanolyan jo
maradjon, mint amilyen régen volt.)

Az egyetemi elfoglaltsagaimon til minden idomet a budo gyakorlasaval toltottem.

Az alapitd, Ueshiba Morihei o-sensei fia, Ueshiba Kisshomaru sensei egy egyre erdsebb
szervezet vezetdje volt. Kisshomaru sensei akkor még az aikido mellett egy vallalatnal i1s
allasban volt, e kettds elfoglaltsaga miatt leginkabb a reggeli edzéseken lehetett vele
talalkozni.

1958 koriil Tohei Koichi sensei visszatért Hawaii-bol, s vele érkezett 6t ottani tanitvanya is.
Ugyancsak meglepte dket a Honbu Dojo siralmas allapota. Mikor meglattdk, hogy mi,
uchideshik beszappanozott kefével tisztitjuk a senpai-ok edzdéruhait, tiznél is tobbet egyszerre,
annyira megsajnaltak minket, hogy vettek egy mosogépet és felajanlottak a dojo javara.
Betettiik a dogit és a mosoport, megnyomtuk a gombot €s kész - olyan volt, mint egy dlom ...

Miutéan visszatértek Hawaii-ba, gyiijtést rendeztek az ottani aikidosok kdrében a Honbu Dojo
javéra, s az 0sszegylult pénzt elkiildték. Egy dollar 360 jent ért akkor, igy atvaltas utan csinos
Osszeg lett beldle: kijavitottuk a dojo keritését, zuhanyzot, vécét, ndi 61tdzot épitettiink.

Az edzéseket latogatd sokféle emberrel beszélgetve szdmos 1j ismeretet szerezhettem. Az itt
gyakorlok kozott néhanyan a Tenpukai, az Ichikukai tagjai is voltak, masok a nyugati
orvoslasban vagy a shokuyoddéban (makrobiotikus taplalkozas) voltak jaratosak, ismét masok

Y Randori: szabad kiizdelem a judéban. (SzB)



vallasi csoportokhoz tartoztak, mindenféle ember volt koztiik. Sokakat vonzott az aikidohoz
az o-sensei irant érzett csodalatuk is. Koziililk néhanyan ram is nagy hatéassal voltak.

Talan az Ichikukai volt az, ami a legjobban megragadott. Az Ichikukai Yamaoka Tesshu
tanitasait kovette, a csoport tagjai a misogin (megtisztulasi szertartds) keresztiil arra
torekedtek, hogy a test végsokig valo erdltetésével szellemi atalakulast érjenek el. Ez
konkrétan azt jelentette, hogy seizdban iilve egy jokora harangot kongattak és ahogy a
torkukon kifért, azt kiabaltak: TO-HO-KA-MI-E-MI-TA-ME.

Harom nap kiabalas utan az ember teste-lelke kikésziilt, valoban egyfajta végsé allapotba
lehetett eljutni, mindenesetre nagyon kimeritd volt. Amikor végigcsindltam, a gyakorlés
felénél kaptunk egy pohar cukros vizet - egész ¢életemben nem esett semmi annyira jol, mint
az. Valosaggal visszatért belém az élet. Sokan nem birtak, s féluton megszoktek.

A nyari sziinetekben Nakamura Tenpu sensei Tenpukai nevli csoportjdnak a kurzusait
latogattam, ami szintén nagy élmény volt. A mai napig csodalatosnak tartom azt a gondolatot,
hogy az ¢életiinkben mindent fogjunk fel pluszként, pozitivan. Ezek a tanfolyamok sok
lelkierdt adtak nekem, segitettek abban, hogy kezelni tudjam a problémakat.

Akkoriban megszallottan edzettem, folyton azon gondolkoztam, hogyan lehetnék még
erésebb. Almom volt, hogy megnyerjem a csaszari palota koriil rendezett futoversenyt, ezért
minden reggel koriilfutottam a palotat gy, hogy judodvek segitségével egy kovet kdtottem a
derekamra. Eszkdbaltam egy ferde padot is hasizomgyakorlatok céljara, széval mindent
megtettem, hogy erdsebb ¢és edzettebb legyek. Az orak kozti sziinetekben a Meiji Egyetemhez
tartozo kozépiskola 1épcsdjén 1épcsdztem ...

Azt hiszem, mindazok szamara, akik aikido-oktatok szeretnének lenni, elkeriilhetetlen a
kemény gyakorlas, bar ez nyilvanvaléan igaz mindenkire, aki valamilyen teriileten
kiemelkedd teljesitményt akar nytjtani.

Az egyetemi szakosztaly alapitasa

Apam semmi ellenvetést sem tett az aikido irdnti lelkesedésemet latva. Azt hiszem, talan
emlékezett arra, hogy szamara sem a tovabbtanulds, sem egyéb lehetéség nem adatott meg, s
meg tudott érteni engem, hogy azzal szeretn¢k foglalkozni, ami érdekel.

- Amig nem vagy masok terhére, csinald nyugodtan - mondta.

Akkorra mar, kdszonhetéen apam iizleti érzékének, a bolt jol ment, a csaladunk megteleld
anyagi koriilmények kozott élt. En pedig azt csindltam, amihez leginkabb kedvem volt.

Harmadéves koromban az egyetemen aikido baréti kort szerveztem. Azokban az években
sorra alakultak a tokidi egyetemeken a csoportok, a Miivészeti Egyetemen Arai Toshiyuki
(jelenleg Gunma tartomany Aikido Szovetségének az elnoke), aki akkor oda jart, alapitott
aikido-csoportot.

Kisshomaru sensei arra az elhatdrozéasra jutott, hogy meg kellene szervezni mindegyik
egyetemen a hivatalos aikido-szakosztalyt, s a Honbu Dojoba jaré diakokat igyekezett erre
ravenni. Az egyetemi szakosztalyok sikeres létrehozédsa nagy 1épés lett volna az aikidonak az
egész japan tarsadalomban vald elterjesztése felé. Kisshomaru sensei szdmitasa bevalt: az



aikido késobbi népszeriisége nagyban Osszefiiggdtt az egyetemi aikido-oktatas sikerével, ami
Ujra megmutatta a sensei szervezoi tehetségét. A példa vidéken is kovetokre talalt: az orszag
Osszes egyetemén megalakultak a szakosztalyok.

Aikido-szakosztalyt alapitani nagyon sok munkaval jart. Eldszor is, kellett hozza egy mar
mukodé "barati kor" (dokokai), azutan az egyetem teriiletén toborzdplakatokat kellett
kiragasztani, majd a dojo hasznalatadhoz szilikséges engedély ligyében is jo parszor el kellett
zarandokolni a hallgatéi dnkormanyzathoz, a testnevelési tanszékre. Miutan hosszu, sokszor
megaldzo procedura utan végiil sikeriilt az engedélyt megszerezni, a dojot csak akkor
hasznalhattuk, ha arra a judo- vagy a kendo-szakosztalynak éppen nem volt sziiksége, vagyis
a kora reggeli és a késo esti 6rakban, amikor a legnehezebb volt a didkokat megmozditani. S
még az ily mdédon nehezen lefoglalt dojot is azonnal at kellett adnunk, ha példaul a judésok
szoltak, hogy szilikségiik van ra.

Ezt kovetden a fOvarosban mikodd egyetemek aikido-szakosztdlyainak a képvisel6i
Osszegylltek, hogy 1étrehozzak kozos szervezetiiket. Akkoriban a Tokyo, a Waseda, a Meiji, a
Keio, a Senshu és a Chuo Egyetemeken mukddtek szakosztalyok, s az elsd kérdés, amibe
belebonyolddtunk az volt, ki legyen a szervezet elndke. Az Aikikaihoz kapcsolodd csoportok
természetesen o-senseit, Ueshiba Moriheit ajanlottdk, de a Yoshinkan képvisel6i egy ismert
bankart akartak elndknek, aki maga ugyan nem gyakorolta az aikidot, de pénziigyileg
tamogatta a Yoshinkant, igy mindenképpen 6t akartak. Szamos talalkoz6 utan vildgossa valt,
hogy egyik fél sem hajlando engedni, igy a targyalasok holtpontra jutottak. Igazdbol nem a
didkok, sokkal inkabb a mogottik allo felndttek voltak hajthatatlanok, akik nem engedték
sajat szervezetiik didkképviseldinek, hogy barmennyit is engedjenek allaspontjukbol, igy
végll esély sem volt a megegyezésre. A Tokid Egyetem képviseldje, aki a vitdk soran
gyakran hallatta a hangjat, a kés6bb politikussa lett és ma is aktiv Kamei Seika ur volt, akinek
a mai szereplését figyelve gyakran eszembe jutnak akkori lendiiletes beszédei. A
megbeszélések végiil sehovd sem vezettek, igy az Aikikai is és a Yoshinkan is kiilon
szervezetet hozott 1étre.

Oktato leszek

Az egyetemi éveim alatt lelkesedésem kizardlag az aikidora irdnyult, az egyetemen csak a
minimalisan sziikséges 1d6t toltdttem bent, ezért aztdn nem lehetett csodalkozni azon, hogy a
nyelvi és mas vizsgdimmal is problémaim akadtak. Az ilyen alkalmakra volt akkoriban
kitaldlva a nyari kiilonleges tanitasi id0szak, amikor egy honapon 4t orakat tartottak és
vizsgadzni is lehetett. Gyakran igénybe vettem ezt a lehetdséget. Raadasul, ha valaki az
oralatogatds hézagossaga miatt nem vizsgazhatott, akkor esti eldadasokon is poétolhatta a
hianyz6 krediteket. Bizony, az akkori egyetemi rendszer hallgatobaratabb volt a mainal...

Sajnos, a legszebb iddszak is végetér egyszer. Szamomra is eljott az id6, amikor allas utan
kellett néznem.

1958, amikor az egyetemi éveim a végiikhoz kozeledtek, még a gazdasagi fellendiilés eldtt
volt, a friss diploméasoknak nem volt konnyli dolga. Evfolyamtarsaim mar javéban az
allaskereséssel foglalkoztak, amikor én még mindig csak aikiddztam, ugy gondoltam,
valahogy majd csak kialakulnak a dolgok. Egyszer csak megkeresett valaki az egyetem
végz0os hallgatok elhelyezkedését segitd hivatalatol:

- Hogy all az allaskeresés?



- [z¢, még sehogy...

- Ebben az esetben, keresse fel ezt a céget - s egy vallalat cimét nyujtottak at, amit
zsebrevagtam ¢és azon nyomban el is feledkeztem rola.

Néhany nap mulva Gjra megkerestek:

- Mi a helyzet azzal a céggel? Eléggé mérgesen telefonaltak, hogy maga még a felvételire sem
ment el.

Valodban, reggeli edzésre mentem a Honbu Dojoba, s teljesen elfeledkeztem a vizsgarol.
- Hat...a helyzet az, hogy...elfelejtettem, ezért nem mentem el...
A hivatal embere leplezetlen dobbenettel nézett ram, ahogy ott hebegtem-habogtam.

- A felvételirdl elfeledkezni? Ezt a kifogast! Ilyen még az egyetem torténetében nem volt! -
haborgott, aztdn csak annyit tett hozza:

- Ez volt az utolso eset, hogy magat barhova beajanlottuk.
Abban az id6ben nem voltak még allaskeresé 0jsagok, allasborzék, csak az egyetemi hivatal,
a professzorok, ismerdsok ajanlasaval lehetett bekeriilni a vallalatokhoz. Meglehet,

kifogasnak hangzott, de tényleg elfelejtettem a vizsgat.

Fogalmam sem volt, mit tegyek, s lassan eljott az aprilis és vele az egyetemi tanulmanyaim
vege...

Latva, milyen gondtalanul élem az életem, apam egyszer csak rakérdezett:

- Aztan allasod van-e mar?

- 06, nincs.

- Nos, lassan be kellene fejezni a jatszadozast.

Apam minden indulat nélkiil mondta ezt, egyaltalan nem latszott haragudni rdm, amiért csak
aikidézgattam, munka ¢€s feleldsség nélkiil. Talan még nem adta fel végképp az almat, hogy a
rizsboltjat a fia viszi tovabb.

Egy nap Kisshomaru sensei is ugyanezzel a kérdéssel fordult hozzam:

- Kobayashi, hogy allsz az allaskereséssel?

- Nos, még nincs semmi - valaszoltam.

- Akkor tehat most raérsz?

- Igen, tobbnyire...



- Ugy. Volna kedved itt segiteni a dojoban?
Csak késobb gondoltam bele, de ez volt az a pillanat, amikor az aikido a hivatdsomma valt.

Nem tudom, ez az akkori Honbu Dojéra nézve hizelgd avagy sem, de semmiféle papirt nem
kellett kitolteni ahhoz, hogy oktatoként az Aikikai alkalmazasaba 1épjek. Igazabol az addigi
¢letem folytatodott, minden valtozas nélkiil.

Amikor én kezdtem, még csak reggel és este, napi két edzés volt, de 1957-ben Kisshomaru
sensei kilépett addigi munkahelyér6l, hogy minden idejét az aikidonak szentelhesse, az
edzések szama napi Otre nott, s egyre tobb meghivas érkezett vidékrdl is, ahogy az aikido
ismertebbé valt.

Az ilyen igényeknek a Honbu Dojo instruktorok kikiildésével igyekezett eleget tenni, s a
gyakorlok szdma fokozatosan ndvekedett. Ez volt az aikido ugrasszerli fejlddésének az
idészaka. Mar didkkoromtol kezdve engem is kiildtek ide-oda, tanitottam a Tervezési Hivatal
aikido-klubjaban, az NHK-nal, az Onvédelmi Eréknél, kiilonbozé egyetemeken, s persze a
Honbu Dojoban is. A Honbuban akkoriban még hiany volt oktatokbol, ezért engem, aki akkor
2. danos voltam és didkként raértem, gyakran kiildtek tanitani.

Ezt az egész folyamatot Kisshomaru sensei iranyitotta, aki még csak a harmincas éveiben jart,
¢s roppant tehetségesen dolgozott az aikido ismertté tételéért.

Elet a Honbuban

A dojoban folyamatosan nétt a shihanok és az uchideshik szama, pezsgett az ¢let. Nyoma sem
volt a budo-dojokra egyébként jellemzd szigort hierarchidnak, nem volt hatalmaskodas -
eléfordult persze, hogy huztuk, ugrattuk egymast, de sohasem annyira, hogy valaki
megbantodjon. Nagyon j6 volt a hangulat.

A reggeli fél hetes és a nyolcas edzések egyorasak voltak, amikor ezeknek vége lett, takaritas
és mosas kovetkezett. Azok, akiknek munkéba vagy iskoldaba kellett menniiik, felmentést
kaptak ez aldl, a tobbiek maradtak, s a munka végeztével beszélgetéssel, szkanderrel vagy
suwari-sumoéval toltotték az id6t. A suwari-sumo olyan jaték volt, amit térdelésben,
négyesével jatszottunk, akinek a valla vagy a hata foldet ért, az vesztett. Ebben a jatékban
Kisshomaru sensei is gyakran részt vett.

A kamidanat'® is le kellett takaritani, de amikor a senpai-ok utasitasara nekialltunk, idénként
felbukkant o-sensei, s ilyenkor nagyon kikaptunk. Kideriilt, hogy a kamidanat nem szabad
ugyanazal a ronggyal letérolni, amivel a dojo tobbi részét - ezt persze senki sem mondta el
nekiink ...

Jol emlékszem arra, mit mondtak mindig a senpai-ok, amikor valamilyen kiilondsen
értelmetlen utasitast kaptunk toliik:

'® Kamidana: Sz6 szerint "az istenek polca”. A dojo tiszteleti része, ahol kalligrdfia, ma mar o-sensei képe, a
Jjapan dojokban shinto oltar van. (SzB)



- Amit én mondok, az olyan, mintha a dojo-cho, Kisshomaru sensei mondta volna.
Kisshomaru sensei utasitasai olyanok, mintha o-sensei adta volna Oket. O-sensei utasitasai
olyanok, mintha az istenek adtak volna ki 6ket. Most tehat az istenekkel vitatkozol!

Ma mar nem sok logikat latok benne, de akkor nem volt nagy 6rom ilyen sulyos felel0sség
alatt dolgozni. (Igazabodl ezt az érvelést magam is hasznosnak taladltam, s hasznaltam is az
ujoncokkal szemben. Ma azért mar nem vagyok erre biiszke.)

Oktatasi mddszertan nem nagyon volt - figyeltiikk, hogyan tanitanak az idésebbek s abbol
tanultunk. Abban az id6ben minden oktatd a sajat stilusaban tanitott, nem tehettiink mast,
mint hogy utanoztuk Oket, s igyekeztiink a latottakat a nekiink legmegfeleldbb modon atvenni.
Tohei Koichi shihanon kiviil senki sem volt, aki a sajat technikainak és oktatasi modszereinek
az atvételét megkovetelte volna.

1958 koriil felbukkantak az elsé lanyok is az aikidosok kozott. A legelsd, aki az
uchideshikhez hasonléan a dojoban lakott, a kyushu-i Aiki-Manseido vezet6jének,
Sunadomari Kanshu shihannak a htga, Sunadomari Fukiko naginata-mester volt, 6 néha
aikidot is gyakorolt.

Husz év koriili fiatal lanyként hdrman jartak aikidozni: Kuno és Okubo kisasszonyok, illetve
sajat hiigom, Kobayashi Tetsuko. Ok hdrman a dojo biiszkeségei voltak. Nagy batorsagrol
tettek tanubizonysagot, amikor egyediili lanyként jelentkeztek egy olyan dojoba, ahol addig
csak férfiak gyakoroltak, de sem kitartdsban, sem tligyességben nem maradtak el mogottiink.
Igen csinosak voltak, igy aztdn nem volt olyan bemutatd, ahova Kisshomaru sensei ne cipelte
volna el dket.

Ha o-sensei a fOvarosba jott, 6k viselték gondjat, ilyenkor o-sensei mindig jokedélyil,
felszabadult volt, amiért az uchideshik nagyon halasak voltak. Nekem o-sensei sokszor
mondta, hogy a higom annyival tehetségesebb és szorgalmasabb nalam, hogy a legjobb volna
kicserélni minket ...

Ha mas dojokban jartam, tobben is rakérdeztek, "Kobayashi-san jol van?", "Persze, semmi
bajom!", vélaszoltam, mire felvilagositottak, hogy nem ram, hanem a higomra gondoltak.

Nem kevesen igyekeztek kozvetitonek megnyerni egy-egy randevi megszervezéséhez.

Abban az id6ben sok fejtorést okozott nekiink e kdvetkezd dolog. Iddnként valaki vidékrdl a
dojoba jott, s azt kérte, a Honbu allitson ki neki egy 10. danos diplomat.

Az ilyen ligyek magyardzata az volt, hogy régen, amikor o-sensei sokfelé tanitott az
orszagban, ha valakinek a mozgasa, technikédja megtetszett neki, néha azt mondta:

- Ez a fiu aztan tligyes! Tiz dant érdemel!

Vagy éppen igy szolt:

- Micsoda dobas! Kilenc dant ér!

Az igy megdicsért emberek kozott aztan voltak, akik ezt komolyan vették, s igy gondolték,

akkor 6k most valoban erre a magas fokozatra lettek emelve. Ilyen szobeli fokozat-osztogatést
3-4 dannal is sokszor miivelt Ueshiba sensei.



O-sensei ilyen ember volt. Ha valaki megtetszett neki, konnyen kiszaladt a szdjan, hogy "10
dant érdemel!", vagy "Kilenc dan itt helyben!". Ez az uchideshikre is érvényes volt, fiatalabb
koromban magam is joparszor kaptam 9 meg 10 dant téle.

Ezek kozott a vidékrdl érkezett gyakorlok kozott nem kevesen voltak, akik vitaba szalltak
vellink, "Akkor ez most hivatalosan nem ér semmit?!", mondtak, vagy "Akkor Ueshiba sensei
maga adott nekem 6 dant!", koveteldztek. Szamunkra ilyenkor el0szor is az volt fontos, hogy
ezek az emberek ne keriiljenek o-sensei szeme elé. Néha ez nem sikertilt, s ilyenkor o-sensei,
miutdn megtudta, mirdl van szo, éktelen haragra gerjedt:

- Ha egyszer télem kapta, mi az, hogy nem érvényes!? - teremtett le minket.

Az Aikikai szempontjabol elfogadhatatlan volt, hogy olyan embereket, akik az aikido
alapjaival sem voltak tisztdban, 5-6 danra emeljenek. Iddnként mégis ugy latszott, nincs mit
tenni, elfogytak a lehetdségeink. Végiil Kisshomaru sensei azt taldlta ki, hogy készitettiink
kiilonleges, csak o-sensei nevében kiadott diplomakat, amelyek nem az Aikikai hivatalos
oklevelei voltak, hanem Ueshiba sensei maganszemélyként irta Oket ald. A problémas
emberek ezzel elégedettek voltak, s visszatértek varosukba.

Ueshiba sensei és Mifune sensei

Az ebbdl az id6szakbol szdrmazd emlékeim koziil talan a legmeghatarozobb az, amikor részt
vehettem azon az ebéden, amelyen Ueshiba Morihei sensei és a hires judo-mester, Mifune
Kuzo sensei talalkoztak.

1958-ban vagy 59-ben tortént, a helyszine pedig Sugiyama Saburo Ildabashiban levé haza
volt. Sugiyama ur épitési vallalatot vezetett, egy judo-dojo tulajdonosa is volt, s akkoriban az
Aikikai elnokségében is helyet foglalt. A taladlkozora a budo két nagy alakjanak kozos
akaratabol kertilt sor.

Mindkét mester szikrazo tekintetli, erdteljes személyiség volt, akikbdl csak gy aradt az a
fajta tekintély, ami a sajat teriiletiikon a legmagasabb szintre jutott emberek sajatja. Mi, jelen
1év6 fiatalok mukkanni sem mertiink, csak a senseiek poharait toltogettiik.

A besz€lgetés témajara mar nem nagyon emlékszem, de a taldlkozot kovetéen Mifune sensei
az altala gyakran a judo legmagasabb fokaként emlegetett tanitast, mely szerint "ha tolnak,
huzz, ha htiznak, tol)" kiegészitette azzal, hogy "vagy ha tolnak, fordulj ki", ami szerintem azt
mutatja, hogy tetszett neki 0-sensei latasmodja.

Amikor a Kodokanban edzettem, sokszor volt alkalmam Mifune senseit6l tanulni, s nagy
hatast tett rdm az a dobés, amit 6 levegddobasnak hivott, s egyszeriien a megfeleld iddzitéssel
operald, kevés erbvel is végrehajthato technika volt. Erthetéen nagyon tetszett nekem, aki
kisebb voltam a tobbieknél.

Ueshiba Morihei sensei és Mifune Kuzo sensei talalkozésa azt hiszem, torténelmi pillanat
volt, azota is borzasztdan sajndlom, hogy nem késziilt rola egyetlen fénykép sem.

O-sensei Kkiséretében



Nagyon sokszor jutott osztalyrészemiil a feladat, hogy o-senseit kisérjem kiilonb6z6 utazasai
soran. Abban az idében a Honbu Dojoban nem volt autd, igy o-sensei ugy jutott haza
Iwamaéba, hogy taxival elmentiink vele Shinjukuba vagy Uenodba, s ott vonatra szalltunk at. A
vonatok fiilkések voltak, igy gyorsan talalnunk kellett egy olyan fiilkét, ahol harom fiatal lany
utazott, az egyik iires helyre letiltetni a senseit, akinek ha jo kedve volt, akkor egy perc mulva
mar azt hallottuk, hogy "Tudjak, amikor én fiatal voltam...", s mi nyugodtan aludhattunk is
egészen Iwamaig.

O-sensei kisérete nem volt éppen konnyti feladat, s kiilonosen az elsé idében, mikor még nem
voltam tisztaban a fontos dolgokkal, igen sokszor haragitottam magamra 6t.

Abban az idében még nem voltak jegykiadd-automatdk, jegyet az allomas pénztaraban
lehetett csak venni. O-sensei persze ezt nem varta meg, hanem egyszeriien jegy nélkiil atsétalt
a peronokhoz vezetd kapun, ahol a jegyellendrzést végzo vasutas - talan idés korara valo
tekintettel - sosem szolt neki. A vele levd uchideshi persze sorbaallt a jegyekért, s mivel o-
sensei nagyon alacsony volt, pillanatok alatt szem eldl tévesztette 6t. I[dénként megesett, hogy
ilyenkor o-sensei gondolt egyet, s visszament a dojoba, amit az uchideshi csak akkor tudott
meg, amikor hosszas kétségbeesett kutatds utdn odatelefonalt. Ilyen dolgok j6 néhanyszor
eléfordultak, hiszen senki semmit nem magyarazott el elére, hogy mire is kell odafigyelni, az
egyetlen esély az volt, ha az ember megérezte o-sensei hangulatvaltozasait.

Mire persze az uchideshi visszaért a dojoba, egy dithos Ueshiba sensei és jokat deriil6 tarsak
vartak ...

Az volt az egyetlen lehetdség a tanulasra, ha olyankor ment az ember, amikor egy senpai is
veliink tartott, s argus szemekkel figyelte idésebb tarsat, mit hogyan csinal.

Nem volt egyszerli dolog az sem, ha o-senseit edzésre kellett elkisérni. A dojoba érve
koszontiink a tobbieknek, aztan o-senseinek segitettiink atoltdozni dogibe, az utcai ruhajat
Osszehajtogattuk, mi is atoltoztiink, s mindezek utan illett a sensei eldtt a terembe 1€pni.
Fizikai képtelenség volt. Aztdn amikor éppen a sensei ruhajat hajtogattuk, mar a dojobol
hangzott fel a kiéltasa:

- Hol van mar megint az a gyerek?! - s megint jol 6ssze lettiink szidva.

Mikor mar meg voltam gyézddve rola, hogy ez lehetetlen feladat, alkalmam nyilt egy senpait
megfigyelni. O éppen sensei el6tt 1épett a terembe! A dojoba megérkezve o-senseit azonnal
tedval kinalta, s amig iszogatott, maga gyorsan atoltozott. Utdna sensei vécére ment, ezalatt
Ossze lett hajtva az utcai ruhdja. Ha késésben volt, megkért valakit a tobbiek koziil, figyeljen
Ueshiba senseire, igy 6 haladni tudott a maga dolgaval. Szervezés kérdése volt az egész, bar
sok idegeskedés kozepette tanultam meg, soha nem felejtettem el ...

Az egyik leglatvanyosabb kudarcomat Iwamaban, o-sensei hdzaban produkaltam.
Fiirdot kellett készitenem senseinek, ami gy miikodott, hogy a kuatrél hordott vizet fat tiizelve
melegitettem fol. Varosi gyerek voltam, soha nem kellett még nyilt tizon vizet melegitenem -

idénként beledugtam a kezemet, s amikor ugy éreztem, éppen jo, bekiabaltam a hazba:

- Senseli, a fiird6 kész!



- Jol van akkor - mondta o-sensei, és kiballagott a kadhoz.
Egyszer csak a flird6szobabdl o-sensei rettenetes kidltasa hallatszott fel:
- Mi ez? Meg akarsz 0lni!?

A fiirdObe rontva azt lattam, hogy sensei anyasziilt meztelentil all a szoba kdzepén, a fiirdoviz
a kadban pedig bugyogva forr. Amikor szoltam neki, a viz tényleg pont jo volt, csakhogy
elfelejtettem eloltani alatta a tiizet ...

J6 néhany vodor hideg vizet kellett hoznom a kutrdl, amig a fiirdd hdmérséklete elfogadhato
lett - ezalatt 0-sensei ott vacogott a kad mellett. Ezutan még hosszt ideig ha csak eszébe jutott
az eset, rogton mérges lett ...

Megesett az is, hogy 0-sensei ram parancsolt, keverjek neki tust a kalligrafiahoz, aminek neki
is alltam, de kozben sensei elment vécére, s mire visszajott, teljesen elfelejtette, mire utasitott.

- Mit csinalsz? Nincs jobb dolgod?! - piritott rdm, ahogy meglatott ott buzgdlkodni a tussal.
MeglehetOsen igazsagtalannak éreztem ezt a leszarast, de hat a tanitvany nem vitatkozik,

ugye.

Ha mar szoba keriilt a shodo (kalligrafia), 6rz6k néhanyat o-sensei sajat kezii miiveibdl.
Kezdett6l fogva szerettem volna beldlik, de mivel a sensei kozvetlen kornyezetéhez
tartoztam, nem kérhettem ilyesmit téle. Mikor raértem, néha beiiltem a dojo kdzepére, hogy
magam is kalligrafiat gyakoroljak. Egy ilyen alkalommal Ueshiba sensei meglatott, bejott,
figyelte egy darabig, mit csinalok, majd azt mondta:

- Kobayashi, add ide az ecsetet - azzal ott helyben négy csodalatos kalligrafiat festett nekem.

Ezen a négyen kiviil még egy munkdja van a birtokomban. A kudan-beli hdzunk mogott volt
egy étterem, amit néha o-sensei is felkeresett. Ismertem a fondkasszonyt, akivel egyszer zaras
utdn beszélgettiink, s amikor megtudta, hogy Ueshiba sensei tanitvanya vagyok,
megajandékozott egy kalligrafidval, amit o-sensei adott neki. "Bushin" feliratl, gyonyori
munka volt.

Ahogy kordbban mar emlitettem, a hdzunk mdgotti rész afféle voroslampas negyed volt,
ahova egyszer-egyszer Ueshiba sensei is ellatogatott. Persze ott is éppen olyan spontan
modon, idonként teljesen érthetetleniil viselkedett, mint barmikor, igy nem csoda, ha tobbszor
Osszekiilonbozott a helyiekkel - ami persze végiil rajtunk, a kiséretében levé uchideshiken
csattant. O-sensei kiséretében lenni nagyon kemény munka volt.

Azzal egyiitt, hogy o-sensei legendds harcmiivész volt, meg kell, hogy mondjam, sokszor
inkabb egy nehéz természetli, akaratos oreglirra emlékeztetett ...

Este, mikor mar nyugovoéra tért, szerette, ha szamurajtorténeteket olvastak fel neki - mi,
uchideshik felvaltva végeztiik ezt a feladatot. Konyveket egy kolcsonzoébdl hoztunk, de
igyelniink kellett arra, nehogy olyan torténet legyen, ahol a fészerepld szamurdj elbukik a
végén, mert akkor nagyon rossz kedve lett. Sokszor elakadtunk a felolvasas soran, amikor
régies nevek vagy mas nehéz irdsjegyek bukkantak fol, de a legkinosabbak a szerelmi
jelenetek voltak.



"A torvény el6l menekiild, csavargd szamurdj odalépett a fiatal lanyhoz, hatulrél szorosan
atolelte ..." - az ilyen részeket fennhangon olvasni rendkiviil kellemetlen volt, de ezekre o-
sensei még a szokasosnal is jobban odafigyelt, igy nem volt menekvés.

A 60-as évek kozepe tajan elkezdtek a dojoba reklamlevelek érkezni. Ezeket felbontatlanul a
papirkosarba dobtuk, &m egyszer o-Sensei az iroddba jott, meglatott egy ilyen boritékot a
szemétben és Oriasi kiabalas lett beldle.

- Mit csindl ez a Kisshomaru, semmire sem figyel?! - diihongott.

Ugy gondolta, felbontatlanul kidobni valaki levelét megbocsathatatlan sértés az illetével
szemben. Ha Kisshomaru sensei is jelen volt, soha nem szo6lt semmit - érezhetd volt egyfajta
tavolsagtartas apa ¢és fia kozott.

O-sensei gyakran diihbe gurult, de ez nem tartott nla sokdig. Egyetlen esetre sem emlékszem,
amikor tartdsan haragudott volna rdm valamiért. El6fordult, hogy tobbiinket nagy hangon
leteremtett, majd amikor kettesben maradtunk, halkan azt mondta nekem:

- Az eldbbi kiabalas nem neked szolt 4m ... - €s megnyugtatdéan mosolygott.

Az edzések alatt szinte semmit sem magyarazott, "Itt csak sétalj egyszertien", "Itt meg emeld
fel a kezed" - koriilbeliil ennyi magyarazatot fiizott egy Iriminagéhoz.

Eleinte csak egyszerli technikakat gyakoroltunk, olyanokat, mint Ikkyo vagy Kotegaeshi,
aztan késobb, amikor mar bemutatokat is kellett tartani, megjelentek az olyan latvanyosabb,
fordulasokkal végrehajtott dobasok is, mint a Kokyunage. A bemutatokon aktivan
kozremiik6do shihanok és oktatok igyekeztek olyan technikakat mutatni, amik lenyligozték a
nézoket.

O-sensei, amikor ilyen Kokyunagékat latott, gyakran kételkedett:
- Igy meg lehet dobni egy valédi tdmadot?

Valoban az volt az érzésiink, hogy ezek a technikak kizardlag a bemutatok kedvéért lettek
kitalalva ...

Az ilyen gyakorlatokat el8szor bemutatokon lattuk ugyan, de késobb kideriilt, jol
hasznalhatok az alloképesség fejlesztésére, igy atkeriiltek a mindennapi tananyagba is.

Az edzéseken megfigyelhetd volt, hogy o-senseinek hatarozottan rossz kedve lett ha azt latta,
hogy tachi-wazat gyakoroltunk. Ez a felismerés azt eredményezte, hogy ha sensei belépett a
dojoba, akkor az edzés vezetdje abban a pillanatban "Hai, yame!" kidltdssal megallitotta a
gyakorlast, ott helyben letérdeltette a résztvevoket s az edzés suwari-wazéaban folytatddott.
Magam is sokszor alkalmaztam ezt a modszert.

Nem tudom pontosan, miért volt ellenére o-senseinek az allasban torténd gyakorlés, de talan
az lehetett az oka, hogy 6 mindig nagy hangsulyt fektetett a 1abak és a csipd edzésére, s arrdl
is meg volt gyézddve, hogy ha valaki egy technikat suwari-wazaban meg tud csinalni, akkor
nem okoz gondot neki a tachi-waza sem.



A gyakori edzés megtette a hatasat, a suwari-waza kimondottan az erésségemmeé valt, ma sem
mulhat el edzés anélkiil, hogy egyszer legalabb ne gyakoroljunk térdelésben. A suwari-
wazatdl megfajdul a térd, sokaknak nehezére esik a fordulas ebben a helyzetben, mégis azt
hiszem, az aikidot tanuloknak amennyire csak lehetséges, gyakorolniuk kell ezeket a
technikakat is.

O-sensei mélyen valldsos ember volt, sajat szobajaban gyonyori kamidana allt, reggelenként
pedig sosem mulasztotta el az imadsagait. A takaritas utan mi is odaiiltiink a hata mogé, amig
imadkozott. Ennek ellenére sosem erdltette rank, uchideshikre a sajat hitét, egyszer sem
probalt meggydzni minket, hogy mi is higgyiink ezekben a dolgokban. Az egyik legkivalobb
vonasa volt ez: azt hiszem, tisztelte benniink a fiatal, 6nallo személyiségiinket.

Emlékek bemutatokrol

1955 jiniusaban aikido-bemutatdt szerveztek a Takashimaya aruhaz tetején, ami az elsd, a
dojon kiviil tartott bemutatd volt. En még teljesen kezdd voltam, igy a bemutaton magan nem
Iéptem fel, de segitettem a tatamipakoldsban és mas aprosagokban is.

A bemutat6 elsd felében Arikawa Sadateru sensei, Tada Hiroshi sensei és Yamaguchi Seigo
sensei vezetésével a tanitvanyok szerepeltek, azutdn Kisshomaru sensei, utoljara pedig o-
sensei bemutatdja kovezkezett. Remek bemutaté volt.

Az addigi bemutaték soran egyediill Ueshiba Morihei sensei mutatta be a technikékat,
tanitvanyai csak ukeként mukodtek kozre, ekkor azonban Kisshomaru senseinek sikertilt
meggyGznie o-senseit, igy a tanitvanyok is bemutathattak tudasukat. Ugy hirlett, hossza és
kemény vita volt.

A Takashimaya-beli bemutato szerkezetét Kisshomaru sensei talalta ki, s mind a mai napig ez
az aikido-bemutatok tipikus felépitése.

1962-ben a Shinjukuban levé Yamano-csarnokban megrendezésre keriilt az 1. Orszagos
Aikido Nagybemutat6, ami 16kést adott a miivészet fejlodésének.

Ezen a bemutaton a kovetkezd emlékezetes dolog tortént. Tohei Koichi sensei akkor a Honbu
Dojo oktatoi kozott a legnagyobb tekintélynek drvendett, s a kezdOk kozott is népszerlivé tette
6t az a képessége, hogy vildgosan, érthetden tudott tanitani. Viszont amiatt, hogy
kétségtelentil hajlama volt véleményét masokra raerdltetni, a fiatalabb oktatok kozott sokan
vegyes érzelmekkel viseltettek iranta.

- Mi lenne, ha megizzasztanank egy kicsit Tohei shihant? - vetddott fel az uchideshik kozti
beszélgetés soran, s tobben koziiliink kitalaltdk, hogy a bemutaton a tobb tamado elleni
védekezés bemutatasakor valéban meg fogjuk tamadni Tohei senseit. En is az osszeeskiivok
egyike voltam ...

Azon a bemutaton a tdmadéasunk egészen mas volt, mint az addig megszokott: teljes erdvel,
minden visszafogottsdg nélkiil rontottunk Tohei senseire, aki nyilvanvaldéan azonnal rajott,
hogy itt valami nem stimmel. Kuroiwa Yoshio hatulrdl olyan erdvel fogta le, hogy mozdulni
sem tudott, mi tobbiek pedig elolrdl vetettiik r4 magunkat. A bemutatotér szélére szoritottuk,
ahol mar mozgastere sem maradt, 6 azonban keményen kiizdve addig forgolodott, amig ki



tudott bujni, s végiil valamennyiiinket megdobott. Nem volt mit szépiteni rajta, teljes
vereséget szenvedtiink.

A masodik nagybemutatot a kovetkezo évben Yurakuchoban, az Asahi-csarnokban rendezték
meg. Az eseményt az Asahi Shinbun hasabjain hirdették meg, igy rengeteg néz6 gyiilt dssze.
Tohei sensei végiil az egyetemi aikido-csoportok tagjait kiparancsolta a terembdl, de még igy
is sokan kinnrekedtek.

A harmadik alkalomtél kezdve a nagybemutatok szinhelye a Hibiya Kozosségi Haz lett.
Ekkor mér a résztvevok szama sokkal nagyobb volt: egyszerli gyakorloktol a vidéken oktato
shihanokig, uchideshikig mindenki roppantul oriilt a rendelkezésiinkre all6 hatalmas térnek.

O-sensei persze a bemutatok soran is szamos problémat okozott. Példaul ha megérkezett,
azonnal a szinpadra akart menni, hogy megcsinédlja a maga bemutat6jat, egyetlen percet sem
volt hajlandé varni. A tervezett program szerint természetesen az 6 bemutatdja az egész
misor utolsé pontja volt, de ez senseit nem érdekelte, hallani sem akart olyasmirdl, hogy 6
leiil és varja a sorat. Marpedig, ha 0-sensei megcsinalta a maga bemutatdjat, utina mar senki
sem léphetett fel.

A multban ez szamos alkalommal a bemutatd féliton torténd befejezését tette sziikségessé,
ami kiilondsen a vidékrol érkezett résztvevok szamara volt kellemetlen.

A helyzet megoldasara Kisshomaru sensei azt talalta ki, hogy o-sensei érkezését amennyire
lehet, késleltetni kell.

A terv elsd pontjaként a bemutatd napjanak reggelén a dojo valamennyi 6rdjat hatraallitottuk.
- Hé, lassan indulunk? - hangzott o-sensei kialtasa az ajtobol.

- Dehogy, sensei, még koran van hozza! - valaszoltuk az 6rara mutatva, ami 1-2 6rat késett
persze. O-sensei nem tudott mit tenni, visszaballagott a szobajaba.

Az akcio kovetkezd elemeként o-sensei-jel egylitt autoba szalltunk, de a sofér szandékosan
kertil6 uton vitt minket.

- Mi az? Merre megylink mi? - dorrent rank egyszer o-sensei, aki ugy latszik, €észrevett
valamit. Akkor bizony arra kellett menniink, amerre 6 mondta.

Ha taxiba szalltunk, el6tte a taxissal meg kellett beszélni, hogy jokora keriilével vigyen
minket a célhoz.

- A dojobol Hibiydba miota kell Uenon 4t menni?! - fiistdlgott o-sensei, mikézben mi csak
kinosan mosolyogtunk.

Egyszer persze csak odaértiink, s akkor o-sensei kidllhatott a szinpad kozepére. Fehér
kimonds-fehér hakamds alakja, rendkiviil erdteljes, kiviilrdl mégis lagynak, szinte
tancszertinek tlind technikai olyan érzést keltettek benniink, mintha nem is ebbdl a vilagbol
érkezett volna, gy mozgott, mint akit tényleg az istenek szalltak meg...



Az Orszagos Nagybemutatd résztveviinek a szdma évrdl-évre nétt, az idOtartama egyre
hosszabb lett. Amikor o-sensei 1969-ben elhunyt, a kovetkez6 évben az "Ueshiba Morihei
Emlékbemutatot" nagyszabash kiilsdségek kozott Kudanban, a Nippon Budokanban rendezték
meg, ami azota is minden évben helyet ad a nagybemutatoknak.

Dicsekvésnek tiinik talan, de a legelsotdl kezdve az Osszes Orszadgos Nagybemutaton ott
voltam, egyetlen egyet sem mulasztottam el.

A 40. alkalommal sajat bemutatom alatt a miisork6z16 ezt a szoveget olvasta fel:

"Az els6 doshu, Ueshiba Morihei o-sensei, a masodik doshu, Ueshiba Kisshomaru sensei és a
harmadik doshu, Ueshiba Moriteru sensei alatt az elmult negyven év Osszes bemutatdjan részt
vett. Ugy érzi, rajtuk kiviil nagy halaval tartozik sziileinek, akikt6l ezt az elnytihetetlen testet
kapta, csalddjanak, akik lehetévé tették szamdra, hogy kedvenc id6toltését, az aikidot
¢letformaként izhesse, valamint az Aikido Kobayashi Dojo oktatdinak és Osszes tagjanak
egyarant."

Az évek sordn barhova is koltozott a bemutatd, én mindig ott voltam ...

Kisshomaru sensei ezen a nagyszabasi bemutaton kiviil is, ha lehetéség adodott, az aikido
népszerlsitése érdekében gyakran szervezett kisebb bemutatdkat.

Egy alkalommal az Onvédelmi Erék'® ichigayai laktanyajaban rendeztek a budo tobbféle agat
is felvonultatd bemutatot. Ragyogd égbolt alatt, szabadtéren tartott bemutatd volt, mi,
aikidosok voltunk az elsék a programban.

Kisshomaru sensei, amikor megnézte a helyszint, kozvetleniil a bemutato el6tt utasitott
minket, hogy minden egyes tatamit forditsunk fel a hatoldalara. A tobbi csoport tagjai és a
nézok azt hitték, elment az esziink, ahogy ott forgattuk a szényegeket, tobben nevettek
rajtunk.

Amikor az aikido-bemutatonak vége lett, a kovetkezd csoport elébb visszaforgatta a tatamit a
szinére, azutan dolgozni kezdett, s ekkor lett vilagos mindenki szaméra Kisshomaru sensei
bolcsessége. A juddban hasznalatos milanyagbevonati tatami a tliz napon gyorsan
felmelegszik, tiz perc sem kell neki és mar olyan forr6, hogy mezitlab nem lehet ralépni. A
minket kdvetd csoport tagjainak a labat pillanatok alatt égetni kezdte a tatami, be sem tudtak
fejezni a bemutatojukat, le kellett menekiilniiik rdla.

Mindannyian nagyon halasak voltunk Kisshomaru senseinek az eldrelatasaért, aki még a
Roppongi tlizoltosagnal tartott edzéseken szerzett tapasztalatokat ebben a kérdésben.

Emlékezetes élményeim flizédnek a kiilfoldi bemutatokhoz is.
Mikor a Tokorozawa Dojo hélziasszony-csoportjélnak20 tagjaival Szingapurba utaztunk,

bemutat6t tartottunk egy aruhdz megnyitdjan. El6szor kissé furcsa volt a diiborgd diszkdzene,
de aztan megszoktuk, sot felvéve a ritmusat még a technikak is jobban mentek.

' Onvédelmi Erék: A japin hadsereg hivatalos neve. A haborii utan Japdn nem dllithatott fel iijra hadsereget,
kizdarélag onvédelmi célra szervezhetett haderdt. Ez az Onvédelmi Erék (Jieitai), amely mdra 240 000 katondaval
és kozel 50 milliard dollarnyi koltségvetéssel feliilmulja pl. Nagy-Britannia hadseregét. (SzB)



A német Aikikai 30 éves évforduldjan egy atlétikai csarnokban ezer embernek tartottam
edzést €s bemutatdt, ami tényleg nagy €¢lmény volt?.

Taivanban a bemutatok el6tt kiillonféle szertartdsok vannak, petarddkat durrantanak, népi
tancot adnak el6, ezek nekiink, japanoknak meglehetdsen szokatlan dolgok.

Talan mind kozott a legmaradandébb emlék egy Tajpejben tartott bemutatd. A szervezd egy
elektronikai cikkeket forgalmazo6 vallalat tulajdonosa volt, s a szinpad maga Ugy nézett ki,
mint egy végkiarusitas helyszine.

A belépdjegyekre tombolaszamokat nyomtattak, s akinek a szamat kihuztak, az hiitét, tévét,
mosdgépet nyert - vildgos volt, hogy a nézdk tobbsége emiatt érkezett. A bemutatd alatt is
leginkabb a kiallitott haztartasi gépeket mustraltak ...

A bemutatd kozepén sziinet volt, s ekkor olyan dolog tortént, hogy sz6 szerint leiiltem a
megdobbenéstdl: transzvesztita tdncosok lendiiltek a szinpadra, akik népszeri japan
slagerekre kezdtek tancolni!

n

"Senki sem fogja mar a kezem ...", "Ez Tokio, édesanydm" és mds ismerds dallamok
csendiiltek fel, a "holgyek" pedig tancoltak.

Oket egy Marilyn Monroe-imitator kovette, akinek egy, a szinpad alol érkez6 levegésugarral
fellibbentették a szokny4jat.

A bemutatot kdvetden erds ellenérzéseimet hangoztattam a helyi aikidosok vezetdinek, akik
elmondték, hogy a tulajdonos az aikido mellett a transzvesztita tAnccsoportot is tdmogatja s
ragaszkodott hozza, hogy Ok is fellépjenek.

Beszamolojuk szerint 6k mindannyian hevesen ellenezték a tervet, am mivel a bemutato
Osszes koltségét az emlitett Gr allta, végiil semmit sem tehettek ellene.

Bizony, barmerre is megyiink, mindig a szponzoré az utolsé szo ...
Gyakorlas, tanitas

Az az iddszak, amikor az egyetem elvégzése utan az Aikikainak kezdtem dolgozni, az aikido gyors
fejlédésének az idészaka volt, sorra nyiltak a dojok mindenfelé. Sokszor kiildtek ki engem is ezekre a
helyszinekre, egyre tobb edzést kellett tartanom.

A legels6 dojo, ahol oktatoként debiitaltam, a Tervhivatal aikidoklubja volt, kés6ébb a Sankei Egyetem
kultirhdzaban is tanitani kezdtem.

Tobb, mint 15 évig oktattam a Roppongi tlizoltésdgon, ahol nem volt dojo, hanem a tetdre
fektettiink tatamit, azon folyt az edzés a nap legforrobb szakdban, délt6l 1 oraig, amikor a
milanyag szOnyegekre még raadllni is alig lehetett. Ikkyo vagy mas leszoritastechnika

*® Hiziasszony-csoport: Japdnul fujin-kurasu. Tobb oktaté is tart specidlis, délel6tti edzéseket, amelyeket fGként
haziasszonyok latogatnak (Japanban a nok jellemzéen nem dolgoznak a férjhezmeneteliik utan). (SzB)

?! Azon az eseményen Magyarorszdgrol éten részt vettiink, koztiik oktatGink kéziil Skuczi Ldszlo és Szeltner Zsoll,
na meg én. Nekiink is nagy élmény volt. (SzB)



gyakorldsakor a tatamira szoritott csuklo szinte megégett. Mégis, ahogy hosszl idén at nap
nap utan edzettiink, a végére egészen megszoktam ...

A téli edzéseken persze majd megfagytunk, s ha fjt a sz¢l, a szényegek fel-fellibbentek, ami
jocskan megnehezitette a gyakorlast. egy kiilondsen szeles napon a szél egyszeriien felkapott
néhany tatamit és leropitette Oket a tetdrél. Ha esni kezdett az es6, az edzésnek természetesen
vége volt, ilyenkor az étterembe mentiink harapni valamit, vagy éppen vettiink egy fiirdét. A
tlizoltoknak 3 orara kellett visszatérniiik a szolgalati helylikre - bizony, akkoriban még az 6
munkajuk is lazébb volt.

Azon a napon, amikor Mishima Yukio a Pajzs Szdvetség tagjaival betdrt az Onvédelmi Erdk
ichigayai kirendeltségére, én pont az Onvédelmi Erék kdzpontjaban voltam edzést tartani.
Rendesen az aikido-klub tagjai délben gyiiltek dssze ott, de ezen a napon még fél egykor nem
volt senki. Ilyesmi ott még sosem fordult eld, fogalmam sem volt, mi lehet ez, amikor 3/4
egykor beesett egy ember, aki levegd utan kapkodva kozolte Mishima Yukio 6ridsi balhét
csinalt Ichigayaban, ma nem lesz edzés! Ennél tobbet 6 sem tudott.

Ett6] kezdve sokkal bonyolultabb lett a hadsereg épiileteibe valod bejutés.

Oktatéi megbizatast kaptam egy taxivallalatnal is. Azt megeldzden tobb taxist kiraboltak,
ezért dontott Gigy a vezetdség, hogy a soféroket onvédelemre tanitja. Az edzés délelétt volt, de
mivel a soférok ¢jszaka a cégnél aludtak, s az els6 feladat a felébresztésiik volt.

- Uraim, ébresztd! Aikidd edzés! - addig kellett kiabalnom, amig a soférok elé nem masztak a
halézsakjaikbol. Volt némi morgolodas, de a cég utasitasainak nem lehetett ellenszegiilni, igy
hamarosan elkezdddhetett az edzés.

Edzéseket tartottam az NHK (a japan allami tévé) egyik részlegében is, ahol nem volt dojo,
hanem egy targyalot hasznaltunk erre a célra. Ez a targyalo az alkalmazottak
pihendhelyiségeként is szolgalt, igy nem mindenki oriilt nekiink felhétlentil. Ha lehetdség volt
rd, inkdbb a tetdn edzettiink, olyankor ha eleredt az esd, az Osszes tatamit gyorsan vissza
kellett hordani a targyaloba.

Tartottam edzéseket az amerikai hadsereg asakai bazisan is. A vietnami haboru
elhuzdédasanak 1ddszakara esett ez, amikor az ameriaiak folyamatosan kiildték a csapatokat a
frontra. A katondk par honapot a fronton t6ltdttek, azutan a Japanban 1évé bazisokra vitték
oket pihenni, tovabbképzéseken venni részt. Rovid 1dordl volt csak szo, de az érdeklddok
tanulhattak ezalatt aikidot is.

Emlékszem, milyen érzés volt, amikor egy-egy lelkes tanitvanyom egyszer csak nem bukkant
fel tobbet, s késObb az ismerdseik elmondtik, hogy az illetd elesett a fronton.

Az Asaka bazison aikidot €s karatét oktattak. A karatésok idénként megnézték az edzésemet,
ilyenkor az arcukrol csak tigy sugarzott a lekicsinylés. Sosem alltak fel, hogy kihivjanak, vagy
ilyesmi, de érezhetd volt a fesziiltség a levegében tudtam, ébernek kell lennem.

Egy nap az edzés véget ért, s a zuhanyzoba mentem. A karatésok is éppen zuhanyoztak, heten
vagy nyolcan lehettek, s amint meglattak, azonnal teljesen korbe vettek, ott alltam kozépen
csupaszon. A pont eléttem allo6 nagydarab fekete fiu hirtelen mindkét kezét okdlbe szoritva
kiizdd allasba helyezkedett - gyorsan korbepillantottam, a tobbiek is ugrasra készen alltak!



A sziik zuhanyzdban nem volt mozgastér, vilagos, hogy eldre eltervezett akciorol volt szo.
Atvillant az agyamon, hogy hatralni hiba lenne, igy hat elérelendiiltem és - azért nem tal
erdsen - 0von alul meglegyintettem az el6ttem allo fickot. Egy pillanatig néma csond tdmadt,
majd hirtelen hatalmas nevetés robbant ki: ezt a dolgot szamomra is véaratlanul rendkiviil
viccesnek taldltak, mikor eliilt a nevetés, a hangulat feloldodott, sorban kezet fogtak velem, s
attol a naptol kezdve igen néppszerii lettem a karatésok korében is: ha csak meglattak, mar
nagy hangon tidvozoltek is.

Kudarcok

Ma, amikor az Aikido Kobayashi Dojo vezetdje vagyok, gyakran mérgel6dom a fiatal oktatok és
uchideshik hibai miatt, bar amikor annyi id6s voltam, mint 6k, én is sokszor fogtam mellé.

Majdnem elsiillyedtem a szégyentdl, amikor tanitvanyaim diplomait, amelyeket mar nagyon
vartak, elhagytam egy vonaton. Mikor el6adtam a problémat a Honbuban, kijelentették, nem
lehet a diplomdakat jra kiadni, de azutdn mégis elkészitették Oket, s tanitvanyaim rendben
megkaptak mindet.

Egy masik alkalommal Kisshomaru senseit kisértem el egy kurzusra, s otthon felejtettem a
sensei hakamdjat. A sensei végiil az én hakamamban lépett ki a tatamira, bar a mérete
egyaltalan nem volt j6 - nagyon kinosan éreztem magam.

Az oktatoi munkdm sem volt mentes persze a balfogasoktol, amelyek kozott messze a
legrosszabbak az altalam okozott sériilésekhez kapcsolodtak. Ifjukoromban az edzések alatt
masok tanitasanal jobban érdekelt az, hogy én magam gyakorolhassak, majd szétvetett az
energia, meglehetdsen erds voltam. A rogzitéseket, leszoritdsokat kimélet nélkiil hajtottam
végre, a dobasoknal nem fogtam vissza magam, fel sem meriilt bennem, hogy kontrollalnom
kellene az erOmet.

Nem volt csoda tehat, hogy 1d6rdl iddre baleseteket okoztam.

A Yurakucho-beli dojoban tortént, hogy egy tanitvanyom, aki még csak akkor végzett a
kozépiskolaban, tigy beverte a fejét, amikor megdobtam &t, hogy rogton eldjult. Ki kellett

hivnom a mentdket, nagyon bantott a dolog.

Egy héttel késébb ujabb baleset tortént, ezuttal egy lany sériilt meg, aki ugyancsak a fejét
verte be. Ismét a mentdket kellett hivnom.

A masodik eset utan két héttel ujabb baleset tortént. A részletekre mar nem emlékszem, de
megint a mentdk jottek.

Az els6 alkalommal Kisshomaru sensei csak annyit mondott:

- Megesik az ilyen.

Misodszor mar szigoribb arcot vagott, ahogy igy szolt hozzam:
- El6fordul. Azért figyelj oda jobban.

A harmadik eset utan ram formedt:



- Mégis, mit miivelsz te ott?!

Ma mar talan més lenne a helyzet, de abban az idoben senki sem csinalt ezekbdl nagy tligyet,
végiil megusztam az egészet.

Ezzel egyiitt valoszinilileg talsagosan vad stilusban tartottam akkoriban az edzéseket, az is a
fillembe jutott, hogy az éaltalanos minisztériumban levé dojo tagjai azt kérték a Honbu
Dojotol, kiildjenek valaki mast helyettem, mert nem tetszettek nekik az edzéseim ...

A Honbu Dojo Otsukdban dojot létesitett és engem biztak meg a feladattal, hogy
odakoltozzek és vezessem az edzéseket. Viszonylag hosszu ideje folyt mar az oktatas, de a
taglétszam csak nem akart ndvekedni. Oyama ur, egy bankfiok vezetdje, akit a dojo ligyeinek
az intézésére kértek fel, igazi maximalista volt, gyakran tett nekem szemrehanydsokat emiatt.
O a Meiji Egyetem judoklubjanak volt annak idején tagja, magasan folottem jart persze, igy
nem voltam abban a helyzetben, hogy vitatkozzak vele.

Két év telt el, de a tanitvanyok csak nem akartak gy(ilni.
- Kobayashi, biztos, hogy a modszereiddel van valami gond! - fiist6lgott Oyama ur.
Ott, a jelenlétemben felhivta a Honbu Dojot:

- A maguk Kobayashija nem nagyon veszi komolyan az oktatast. Kiildjenek helyette valaki
mast!

A vonal tulso végén Kisshomaru sensei volt, aki igy valaszolt:
- Az ilyen keményfejli embereknek is megvan a maguk értéke.

Ezzel meg is menekiiltem. Azt hiszem, ez a kijelentése sokat segitett abban, hogy az lettem,
aki vagyok.

Az 50-es évek végén, 60-as évek elején az aikido még nem volt kiilondsebben ismert, igy ha
edz6termet akartunk biztositani magunknak nem tehettiink mast, judo- vagy karate-dojokba
kellett elmenniink és a segitségiiket kérniink. Ilyenkor gyakran kértek tdliink bemutatot,
aminek persze eleget kellett tenniink.

Itt jott az én szerepem, aki fiatal voltam, keményen meg tudtam dobni az embereiket, amivel
ugy gondoltam, sikeriil j6 benyomast keltenlink. A bemutaté alatt valoban elismerd
visszajelzéseket kaptunk, s lehet, a lelkiik mélyén tetszett is nekik az éppen megismert aikido,
am a kérésiinkre jra és ujra csak ez a valasz érkezett:

- Szédmos korilményt figyelembe véve tgy latjuk, most mégsem tudjuk a dojot kiadni
Onoknek.

Eleinte nem fért a fejembe az {igy, de aztan lassan vildgossa valt minden.
Ellenfeleim a judo ¢és a karate lelkes gyakorldi voltak, akik életiiket valasztott miivészetiik

tanuldsanak szentelték, s erre igen biiszkék is voltak. Ezeknek az embereknek a szdmara az,
hogy valaki egy masik buddbodl leteriti dket, a koriilményektdl fiiggetleniil megalazd volt,



alaasott sokmindent, amiben hittek. A tény pedig, hogy mindez nézdk elbtt tortént, nem tette
konnyebbé a helyzetiikket. En meg fiatal voltam, nem volt képzeléerom ahhoz, hogy
megértsem a lelkivilagukat, igy gondoltam, ha azt akarjak, dobjam meg dket, legyen hat tigy.

Miutan erre rajottem, valtoztattam a taktikamon. Igyekeztem elkeriilni azt, hogy egyértelmiien
leteritsem Oket, csak addig mentem el, amennyi sziikséges volt ahhoz, hogy vilagos legyen,
sikertiilt a technika.

Megértettem a budo egy fontos elvét: a technikat mindig az adott ellenfélhez kell igazitani.

A judéban példaul nincs suwari-waza, ezért még egy nagyobb ember ellen is volt esélyem, ha
térdeld helyzetbe tudtam hozni 6t.

A karatéban nincsenek hatulroél érkezé tAmadasok, 6k mindig meglepddtek egy hatso fojtastol.
A kenddsok érdeklédését a jo-technikak keltették fel, kiilonosen a hasso tetszett nekik.

Altaldban igaz, hogy minden harcmiivészt azzal lehet leginkabb megfogni, ha olyasmit
mutatunk neki, ami a sajat buddjaban nincs.

Taktikam része volt, hogy amikor a karomat ragadtdk meg, fiiggetleniil att6l, hogy ebbdl a
tdmadasbol rengeteg technikat ismertem, 0gy tettem, mintha azon erdlkddnék, hogy
kiszabaditsam a karom, a aztan egy iranyvaltassal kibillentettem az ellenfelem, de csak
annyira, amit rajta kiviil senki sem vett észre. Sosem mulasztottam el hozzatenni persze
valami ilyesmit:

- Ez aztan kemény fogas volt, latszik a judo-tapasztalat! - hogy legyezgessem az illetd
hiasagat.

A buddban jaratos ember, ha az egyensulyat veszni érzi tudja, vereséget szenvedett, én pedig
ezzel el is értem a célomat, tobbre nem volt sziikség.



4. Az Aikido Kobayashi Dojo alapitasa

Meghazasodom, dolgozni kezdek

A 60-as évek elején a japan gazdasag fejlédni kezdett, s a lakossag ¢letszinvonala is
novekedésnek indult. A hazunk bdvitésre keriilt, egy pinceszint és harom lakdszint lett
kialakitva, az iitlet j0l ment, nem kellett az anyagiak miatt aggddnunk.

Egyszer csak apam igy sz6lt hozzam:

- Nem gondolod, hogy életed végéig nem fogsz tudni a buddbol megélni?

Abban az idOben senki sem tartotta lehetségesnek, hogy valaki a budoéra alapozza a
megélhetését. Nekem rdadasul a hatam is fajni kezdett, annyira, hogy az mar a
mindennapokban is a terhemre volt, edzeni pedig egyre kevésbé tudtam.

Egyik unokatestvérem a Juntendo korhaz orvosa volt, hozza mentem el vizsgalatra. Kideriilt,
a gerincemben van elvaltozds, olyan mértékili, hogy ha ezt baleset okozta volna, akkor

valészintileg jarni sem tudok. Erre a problémara nem volt ismert gyogymodd sem.

Apam a dolgok ilyen allasarol tudomast szerezve meggy6zott engem, hagyjak fel az aikidoval
¢s forduljak a kereskedelem felé.

- Kodairaban vettem egy telket, oda épithetnénk egy boltot - javasolta.

A hatam tényleg nagyon f4jt, igy arra gondoltam, mi mast tehetnék?

- Egy id6re szabadsagot vennék ki - mondtam az Aikikaiban.

- Ha felgyogyultal, varunk vissza - valaszoltak, nagyon megértdek voltak.

Apéamnak volt még egy meglatasa:

- Uzletet vezetni egyediil nagyon nehéz. Sziikséged lesz feleségre is.

Elfogadtam apam érvelését, s nakandban €16 nagynéném ajanlasara kapcsolatba 1éptiink egy
ottani csaladdal, akiknek eladosorban levd lanyuk volt. Mikor latogatoba mentiink hozzéajuk

kideriilt, valtozott a terv, mégsem arrdl a lanyrol, hanem a névérérdl van szo.

O nem volt mas, mint Yasuko, a feleségem. A talalkozéds soran semmi kivetnivalot nem
talaltunk egymasban, igy a dontés megsziiletett.

Edesapja a Tochigi tartomanybeli Imaichiben eurépai ruhakkal kereskedett s a helyi
kereskedelmi szovetség elndke is volt. Imaichi két népszerli turistakdozpont, Nikko és
Kinugawa ko6zott féluton volt, igy igen nagy forgalmat bonyolitottak le, viragzott az {izlet.

Yasuko a tokiéi Yamawaki-gakuen Foiskolan végzett, emellett tanult viragkotészetet,
teaszertartast €s ruhatervezést is, s egy menyasszonyi ruhdkat készitd cégnél dolgozott.
Harmincezer yent keresett egy honapban, ami sz€p fizetés volt, hiszen az akkori atlagkereset



12-13 ezer volt csak. Mar a foiskolan is meglehetdsen jo koriilmények kozott €lt, kivaloan
ismerte a Ginza® divatos iizleteit - olyan vilagban forgolodott tehat, amir6l én még csak nem
is hallottam.

1965-ben hazasodtunk ossze. Eskiivonk egyik diszvendége Kisshomaru sensei volt, aki
naszajandékul az 5. dant adomanyozta nekem.

A hazassag mogotti valodi elképzelésem az volt, hogy majd a feleségem foglalkozik az
iizlettel, én pedig tovabbra is mulathatom az iddmet kedvenc hobbimmal, az aikidéval, ami jol
mutatja, milyen csekély volt az iizleti élet iranti érdeklddésem. igy aztan Gjdonsiilt feleségem
el6tt tinnepélyesen kijelentettem:

- A te dolgod lesz a bolt vezetése, én pedig aikiddval fogok foglalkozni!
Mire 6:

- Azért hazasodtunk Ossze, hogy egyiitt vezessiik az iizletet. Ha téged nem érdekel, én sem
csindlom.

Apam segitségével aprocikkeket darusitdé vegyesboltot nyitottunk. Déleléttonként egy
teherautéval mozgdarusitast is végeztem, de mivel semmi kedvem nem volt az egészhez,
hamar beleuntam. A bolt még azel6tt csédbe ment, hogy a nyitaskor meghirdetett
kiarusitasnak vége lett volna.

Feleségem nem kovetelte télem a haztartashoz sziikséges pénzt, igy nem adtam neki semmit.
Nem is adhattam volna persze, mivel nem volt keresetem. Egészségileg kozben teljesen
rendbejottem, elkezdtem az egyetemi edzéseket latogatni, s6t, ha a Honbuban végképp nem
volt szabad oktatd, még edzéseket is tartottam.

Tekintettel arra, hogy a bolttal kapcsolatos munkamat sikeresen elszabotaltam, rengeteg iddm
lett. Elkezdtem viragkotészetet tanulni, amivel mar korabban is foglalkoztam. Egy kyotoi
iskoldhoz tartozo stilust tanultam, ami a Kansai vidékén nagyon népszerli volt. A mesterem
egy holgy volt, a tobbi tanitvdny is mind, ott iiltem koztiik és rendezgettem a viragokat,
agakat...

Kozel volt hozzank egy shodo-iskola, ezért a kalligrafiat is elkezdtem gyakorolni.

Mindezekrdl a feleségemnek nem beszéltem. Egyszer aztan nagy rakés virdggal allitottam
haza s feltartam el6tte a dolgok allasat. Nagyon mérges lett ram.

Mindenesetre az eskiivonk utan egy évig feleségem hozomanyabol éltiink, sem én, sem 6 nem
aggddtunk a pénziigyek miatt kiilondsebben...

Elhelyezkedem a Tachikawa vallalatnal

Ezt az életmodot persze nem folytathattuk akdrmeddig. Egy nap feleségem kijelentette, mar
rizst vasarolni sincsen pénziink, s ekkor mar az én veszélyérzetem is feléledt.

2 Ginza: Toki6 felkapott bevdsarléutcdja. (SzB)



Az ujsagok allashirdetéseit atbongészve rdakadtam a Tachikawa Repiildgépgyar hirdetésére.
Ez a nagy multu repiilégépgyar tobbek kozott villamosmérnokoket keresett, kozel is volt
hozzank, éppen megfeleld volt nekem.

Diplomat kétségkiviil az egyetem miiszaki karan szereztem, de az igazat megvallva nem sokat
konyitottam az elektromossaghoz, az iskolaban tanultakat addigra tokéletesen elfelejtettem.
Ennek ellenére odatelefonaltam és idopontot kértem a felvételi beszélgetésre.

Délre mentem a vallalathoz, s mivel biztos voltam benne, hogy egyetlen szakmai kérdésre
sem fogok tudni valaszolni, gy gondoltam, megebédelek a koltségiikre és hazamegyek. A
cég munkatarsai kedvesek voltak, igy az éttermiikben jol belakmaroztam katsudonbol, aztan

lesz ami lesz, visszamentem a beszélgetésre.

Az interju egy masik épiiletben volt, ahol bemutattak a vizsgabiztosnak, akirdl kidertilt,
torténetesen alattam jart a Meiji Egyetemre.

- En az 58-ban végzett évfolyamba jartam. Hiszen akkor a te senpaiod vagyok! - kialtottam
boldogan, s reményeim felé¢ledtek.

A helyzet adta lehetdségeket a végletekig ki kellett hasznalnom.

- Hmm, hadd nézzem csak a vélaszlapot - kértem Ot, miutan vilagossa valt szamomra, hogy
segitség nélkiil egyetlen kérdésre sem fogok tudni felelni.

- Nem tehetem...
- Nem lesz semmi gond, csak mutasd meg!
- De tényleg nem szabad!

- Micsoda? Ellenkezel egy senpaijal?!

- Na, légy mar szives...

A csalddom ¢letkoriilményei és a csaladfoi tekintélyem forogtak kockéan, ezért nem
hatralhattam meg. Végiil szivos koveteldzésem és kérlelésem hatdsara megtort, s megmutatta
a sajat példanyat, amin a helyes valaszok is rajta voltak.

Rettenetes lelkiismeret-furdalasom volt ugyan miatta, de azzal mentegettem magam, hogy
mindezt a feleségem kedvéért tettem, s persze hibatlanul toltottem ki a vizsgalapot.

Felvételt nyertem, s munkahelyemiil az akkor cstcstechnologianak szamitd termosztat-
programot jeldlték ki.

Szamomra, aki nem csekély csalassal jutottam be a vallalathoz, kellemetlen meglepetések
kovetkeztek napi rendszerességgel: a mérnokok kezébe adott dokumenticid miuszaki
rajzokbol allt, amibdl nem sokat értettem.



- Vajon mit jelenthet ez? - toprengtem folottiikk, s utdlag roppantul sajnaltam, hogy az
egyetemen nem tanultam tobbet. Talan ha elére tudom, milyen kinos helyzetekbe juttat majd a
konnyelmiségem...

Végiil aztdn az lizem vezetdi és fiatal kollégaim segitségével viszonylag gyorsan fel tudtam
zarkozni a tobbiekhez. Ugy éreztem azonban, hogy valamivel viszonoznom kellene azt a
rengeteg segitséget, amit valaszaikkal, magyarazataikkal nytjtottak nekem, s ugy dontottem,
aikidot fogok tanitani az érdeklddoknek. A munkaidd végén Osszegyliltiink és edzést
tartottunk, ami hamarosan igen népszert lett.

Telt-mult az id6, de valahogyan képtelen voltam beleszokni ebbe az alkalmazotti életformaba.
Nem tetszett, hogy irdnyitanak, hogy unalmas a munkam, s a fesziiltség csak gytilt bennem
emiatt.

Testileg ujra egészséges voltam, ndtt bennem a vagy, hogy Gjra ugy gyakoroljam az aikidot,
ahogyan azelott.

Nyolc honap multan aztan levelet irtam a Tachikawa Repiildgépgyar vezetdinek, amelyben
egészségi okokra hivatkozva felmondtam a vallalatnal, s visszatértem az aikidéhoz.

Ismét oktato leszek

A Honbu Dojoban semmilyen probléma nem volt, nagyon Oriiltek a visszatérésemnek.
Akkoriban szamos shihan kiilfoldre ment tanitani, igy oktatohiany volt, jol jott nekik egy
magamfajta régi ismerds visszatérése.

Ebben az id6ben tortént, hogy feleségem, aki €éppen csak tul volt fiunk, Hiroaki sziiletésén,
nagyon kellemetlen élményen esett 4t, amikor szemtanuja lett a kozvetlen
szomszédsagunkban kitort tlizvésznek.

Rogton azutan tortént, hogy hazaengedték a korhazbol az Ujsziilottel. A tliz a szemkozti
hazban keletkezett, s a sz¢él miatt hamarosan mind a harom emelet langokban allt. A tiiz kart
tett a mi hazunkban is.

Feleségemre, aki amugy is testileg-lelkileg legyengiilt allapotban volt a sziilés miatt, szornyl
hatast tett az ég6 haz, a rémiilten futkosé emberek latvanya. A sokkhatas annyira erds volt,
hogy az esetet kovetd egy €évben gyakran felriadt almabdl, s a teje is elapadt. A tiz este 6
koriil tort ki, ennek hatasara hossza ideig naplemente utan olyan ideges lett, hogy nem tudott
egyediil a hazban maradni. Mivel nekem éppen ilyenkor kellett edzésre indulnom, kdnyorgott
nekem, ne hagyjam 6t és a kicsit egyediil. Szornyen éreztem magam, s a hugat kértem meg
rendszeresen, hogy j6jjon 4t tarsasagnak.

Ekozben bennem egyre szilardabb lett az elhatdrozas, hogy mostantol kizarolag az aikidoval
fogok foglalkozni.

A Honbuban a csiitortok délutani edzés volt rambizva, déleléttonként pedig maganedzéseket
tartottam. Ezen kiviil oktattam a Roppongi tizoltésagon, a Shinbashi Dojoban, az NHK-nél, a
Kokuhosha Dojoban, a Meiji, a Saitama, a Toyo és a Gakushuin Egyetemek klubjaiban. A
Gakushuin Egyetemre jart akkor Endo Seishiro, aki ma a Saku Dojo vezetdje.



Mivel az oktatoként kapott fizetésem éppen csak a legsziikségesebb kiadasainkra volt elég,
haromtagt csaladunk nehéz koriilmények kozott élt.

Feleségem egy napon elém allt:

- Ebbll a pénzbdl most mar, hogy gyerekiink van, nem tudunk megélni. Neked Ueshiba
Kisshomaru sensei a mestered, nem széolalhatsz fel nala emiatt, de én nem aikidézom, ram ez
nem vonatkozik. Csinalok egy transzparenst, amin fizetésemelést kérek neked, s minden nap
ott fogok tilni vele a Honbu Dojo eldtt!

A Honbu Dojo akkor az atépités kdzepén volt, nem volt sok pénziik, igy ezt a dolgot csak
mint viccet meséltem el Kisshomaru senseinek.

- Félelmetes asszony a feleséged, Kobayashi! - nevetett a sensei.

A kovetkezd honapban a fizetési boritékomban az addigi 6sszegnél ezer yennel tobb pénz
volt. Ezer akkori yen ma husz-harmincezer yennek felelne meg, ez jelentds emelés volt,
nagyon halas voltam érte.

Az atépités miatt a Honbu Dojo berendezési targyainak egy részét a hdzunkban taroltuk,
emiatt Kisshomaru sensei sokszor jart nalunk, amikor éppen hozott vagy elvitt valamit.
Ilyenkor elbeszélgettek Yasukoval errél-arrdl, igy a sensei jol ismerte feleségem természetét,
s azt, mire képes.

Kés6bb, mikor a dojom megnyitdjara gylltiink dssze, Kisshomaru sensei az ilyenkor szokasos
ajandék-pénzosszeget nem az erre a célra felallitott asztalnal adta le, hanem egyenesen a
feleségem kezébe nyomta.

Senseinek volt humorérzéke.

Dojot épitek

A hatvanas évek végén orszagszerte nagyszabasu diékmegmozdulésok23 zajlottak a japan-
amerikai védelmi egyiittmiikodés miatt. Az egyetemeken, ahol oktattam is heves vitdk

alakultak ki a japan-amerikai védelmi egylittmiikodés kérdésében, emiatt az edzések is
szlineteltek.

2 Fzek a megmozduldsok sajdtos sszekeveredései voltak az egész vilagon végigsopré 68-as didkmozgalmak
hatasanak és a korabban lezajlott, a japan-amerikai védelmi egyiittmitkédés miatti tiltakozasok (japdn
kifejezéssel anbo-sodo vagy anbo-toso) egyfajta mdsodvirdgzasanak.

Utobbiak torténete 1960-ban kezdiodétt, amikor Kishi Nobusuke kormanya ujratargyalta a még Yoshida Shigeru
altal 1951-ben alairt, Japan és a haborut megnyeré szovetséges hatalmak viszonyat rendezé békemegallapodast.
Az uj szerzddes tagitotta Japan lehetéségeit a hadi kiadasok, hadseregfejlesztés teriiletén, ami sokakban azt a
félelmet keltette, hogy az orszag belesodrodhat egy ujabb haboruba.

1960-ban a tiltakozok korbevették a Parlament épiiletét, s a tiintetések miatt el kellett halasztani Eisenhower
amerikai elnok latogatasat is. (SzB)



Mivel o6rdk sem voltak, a didkok dologtalanul 1ézengtek csak, kocsmazassal, tarsasjatékokkal
mulattak az iddt, amit meglehetésen egészségtelen dolognak tartottam.

Az edzéseim kapcsan négy egyetemre (Meiji, Saitama, Toyo, Gakushuin) is bejaratos voltam,
s latva a csellengd didkokat megérett bennem az elhatarozas, hogy valamit tennem kell, ez igy
nem mehet tovabb. Az 6sztondijakat ugyan folydsitottak nekik, igy meg tudtak éIni, de nem
volt egyetlen hely sem, ahol az energiajukat levezethették volna. Megszokott életviteliik
fenekestiil felfordult, csak tengddtek. Arra gondoltam, barhogyan is, de kellene nekik valami
cél, ami foglalkoztathatna 6ket.

Végiggondoltam, mik a lehetdségeim, s vilagossa valt eléttem, hogy egyediil az aikdo johet
szoba. Aikidot fogok nekik tanitani, épitek egy dojot - a dontés ilyen egyszeriien megsziiletett.

A kodairai hazunkban ott volt a boltnak kialakitott rész és a kocsibeallo is, ezeket semmire
sem hasznaltuk. Arra gondoltam, atépitem az iizlethelyiséget és dojot csindlok beldle.

Senkit sem ismertem ugyan, aki mar csindlt volna ilyet, 4m gy dontdttem, nem fogok profi
¢épitdkkel dolgoztatni, hanem magam végzem el a munkat. A Honbu Dojo atépitése miatt
hasznalt faanyag is, tatami is a rendelkezésemre allt, igy abban biztam, minimalis koltséggel
sikeriilhet a tervem megvalositasa.

1968. decemberének végén a Honbuban téli sziinet kezdddott, igy lett elég szabadidém. Ekkor
a Meiji Egyetem aikidoklubjanak két tagjaval nekialltunk elbontani a raktarépiiletet - ez volt a
dojoépités nyitanya.

A bontéassal harmasban gyorsan elkésziiltiink, de azutdan csak nem haladt a munka, hiszen
egyikiinknek sem volt tapasztalata az épitkezés tertiletén. Godrot astunk, beleallitottunk egy
oszlopot, vizszinteztiik, rogzitettiik - sokat szenvedtiink ezzel, a napok pedig csak teltek.

Esténként a két didkkal alaposan a pohar fenekére néztiink, amivel jol felbosszantottuk a
feleségemet. Végiil gy jott el 1968 utolsd napja, hogy két vagy harom oszlop allt 6sszesen.

Az épitkezés még csak harom napja folyt, amikor vildgossa valt eléttem, hogy igy egy teljes
év sem lesz elég a befejezéshez. Nekiink, akik nem értettiink hozza, nemhogy egy aikido-
dojo, de egy egyszerii bodé felépitése is a lehetetlennel hataros feladat volt.

Belattam, mekkora butasag volt azt hinnem, magam fel tudom épiteni a dojomat, de ekkor
mar nem hatralhattam ki beldle. Onmagam &sztonzésére az Ujévi iidvozldlapokra rairtam:
"Aprilisban szeretettel virom a dojom megnyitdjara.", s mindenkit, akivel csak dsszefutottam
abban az iddben, szintén meghivtam az avatasra.

- Mit fogsz csindlni, ha nem késziilsz el? - kérdezte feleségem aggddva.

- Most csak az szamit, hogy csindljam. Ha nem sikeriil, az sem baj. De ha azt gondolom, hogy
biztosan sikertil, akkor meg tudom csindlni - valaszoltam.

Talan feleldtlen gondolkodasnak tiinhet, de tényleg nagyon elszant voltam: reggel 5 ora eldtt
keltem, hogy még legalabb néhany szoget be tudjak iitni, mieldtt el kell indulnom a Honbuba
edzésre.



"Ha nem aggddsz miatta, sikeriil", tartja a mondas, s valoban, amikor teljesen kifogytam az
épitkezésre szant pénzembdl, a Meiji és a Saitama egyetemek aikidoklubjainak oregdiakjai
gyljtést rendeztek szdmomra.

A munka lassan-lassan haladt ugyan, am egyszer csak eljott az a pillanat, amikor anyagi erém
végére értem, s le kellett allnom az épitkezéssel. Ekkor feleségemnek remek Otlete tamadt:
mivel éppen akkor léptettek el6 6. dan fokozatra, sziileinktél, testvéreinktdl iwaikin® cimén
pénzt kértiink, s az igy befolyt 0sszegbdl meg tudtam venni a sziikséges épitdanyagot, a
munka jraindulhatott.

Azonban minden eréfeszitésem ellenére a munka nem haladt ugy, ahogyan terveztem, januar
is eltelt, s az aprilisi megnyito egyre kevésbé latszott lehetségesnek.

Beliil én is éreztem, hogy ebbdl semmi sem lesz, de mivel nem volt jobb Otletem, csak
dolgoztam tovabb. Feleségemmel minden reggel, a hideggel mit sem torddve szogeket
vertiink, mértiink, illesztettiink pihenés nélkiil.

A Honbu Dojoban maganedzésekre jart hozzam Takano Isamu 1r, akirdl tudtam, hogy épitési
vallalkozasa van, s tandcsot kértem tdle néhany, az épitdanyag-vasarlast érintd kérdésben.

- No, februarban majd besegitek egy kicsit - mondta egyik alkalommal.

Soha nem fogom elfelejteni februar 11-ét, az allamalapitas linnepének napjat. Azon a napon
reggel hét orakor hirtelen egy faanyaggal megrakott teherautd gordiilt a hdzunk elé, tobb, mint
tiz acs szallt le rola, k6zolték, a fonokiik killdte 6ket s azonnal munkahoz lattak.

Hihetetleniil rovid 1d6 alatt kibontakoztak az épiilet korvonalai, s mire beesteledett, a mii mar
egészen dojohoz kezdett hasonlitani...

Sohasem éreztem még olyan halat, mint akkor, s onnan kezdve tudtam igazan, mennyit érnek
az emberek kozti kapcsolatok.

Takano Isaku Gr ma a Honbu Dojoéhoz tartozé egyik korzeti dojo vezetdje.

A dojo-megnyitora 1969. aprilis 6-an kertiilt sor, Ueshiba Kisshomaru senseijel az élen a
vendégek kozott ott voltak az Aikido Honbu Dojo tagjai, a Meiji, a Saitama, a Gakushuin
egyetemek aikidoklubjainak didkjai és Oregdidkjai, 6sszesen mintegy 250-en. JO hangulaty,
remek linnepség volt, s a didkok gylijtéseébdl, illetve az ajandékként kapott Gsszegekbdl
gyakorlatilag visszakaptam az épitkezésre forditott pénzt...

Ugy tudom, én voltam az elsé oktatd, aki a Honbu Dojoban valo tanitas mellett sajat dojoval
is rendelkezett. A dojo f0 része a haz belsejében volt, ehhez csatlakozott az autobealld helyén
kialakitott falak nélkiili, csak padldbol és tetébdl allo rész. Olyan biiszke voltam ra, hogy a
konnyeimet kellett tordlgetnem.

Az els6 edzés a kovetkezd vasarnap volt, én is egyiitt edzettem a tanitvanyaimmal. Ikkyo,
nikyo, shihonage, kotegaeshi, tenchinage - fantasztikus élmény volt ezeket a technikakat a

* iwaikin: Szé szerint "iinnepi pénz". Japanban komoly hagyomdnya van az ilyen-olyan alkalmakra szedett
osszegeknek. (SzB)



sajat dojomban gyakorolni, a [dbam alatt a tatami keménysége, a testem egészen konnyt, ugy
éreztem magam, mint egy kozépkori foldestr a sajat varaban.

A plafon mianyagboritdsu volt, amitél persze a dojo nyaron nagyon felforrosodott. A
mianyaglapokat a tanitvanyaim segitségével szereltiik fel.

Egy nap egy jelentkez6 érkezett, aki rogton azt kérdezte:
- Az aikidoban a plafonon is tudni kell jarni?

Meglepddtem a kérdésen, de aztdn a mennyezetre felnézve labnyomokat pillantottam meg ott
- tanitvanyaim koszos labbal 6sszejarkaltak a miianyaglapokat, mieldtt felszereltiik dket.

- Van olyan gyakorlat is - valaszoltam.
- Hat, akkor majd jelentkezem - felelte, sietve tdvozott, de sohasem lattuk tobbet...

Az autdbedllo helyén kialakitott résznek nem voltak falai, igy az dsz beallta utdn nem nagyon
lehetett hasznalni. A kornyékbeli hazakbol régi, mar folosleges ajtokat kértiink, amiket
magunk szogeltlink fel, igy probaltunk javitani a helyzeten. A régi Honbu Dojo fObejérata is
ott volt kozottiik.

A tatami egy része szintén a Honbu Dojobdl szarmazott, a tobbit ugy gyujtottik Ossze
kiilonb6z6 hazakbol. Az edzések okozta igénybevétel miatt folyton felszakadoztak, rdadésul,
mivel szdmos helyrdél szarmazo6, mar nem hasznélt darabok voltak, a méretiik is kiilonb6z6
volt, j61 emlékszem, milyen nehéz volt dket Osszepasszitgatni.

Feleségem apjadnak az érdekeltsége volt az a tatami-bolt, amelyik a nikkoi Toshogu25
szOnyegeit készitette. Ebbdl az iizletbdl maganszemélyek nem rendelhetnek semmit, én mégis
1donként kaptam tOliik tatami-alapanyagot, amit felhaszndlva azutdn uchideshijeimmel,
Igarashival és Hatayamaval foltozgattuk a tatamikat. Mivel az egész boritas kicserélése oOridsi
munka lett volna, csak az elrongyolodott részre varrtuk ra a foltot, s azutdn az egészet egy
nagy ponyvaval boritottuk be. A Kodaira Dojéban mind a mai napig ezt a moddszert
alkalmazzuk.

Par év mulva a tetd kezdett beazni, a tatamin tocsak lettek, ami miatt nem lehetett edzeni. Ugy
oldottam meg a dolgot, hogy a beazo6 helyekrdl a vizet esdcsatorndkon vezettem ki. Egyszer
hallottam, ahogy a kozeli 6vodaba igyekvd gyerekek igy beszélgetnek:

- Nézzétek, milyen érdekes, ebben a hazban beliil van az eresz...
Késdbb rajottem, hogy a szomszéd telek hatdra rézsutos, igy egy rész a dojo mellett még

hozzank tartozik. Erre a terliletre egy 0j dojo-részt és ndi 6ltozo6t épitettem. Ettdl kezdve a
dojo L-alaku lett, az 01j részt a kezddk oktatasara hasznaltuk, amig egy id6 utan a haladok fel

% Toshogu: Szentélyegyiittes Nikkéban az elsé Tokugawa-shogun, leyasu emlékére.

Az egész teriilet kiemelt védelmet élvez, a diszkapu pedig az ENSZ altal a vilagordkség részévé lett nyilvanitva.

(SzB)



nem fedezték, hogy ide a dojo tobbi részébdl nem latok be, attdl fogva inkabb 6k szerettek ott
gyakorolni...

Tokorozawa Dojo és a Honbu-beli allas feladasa

A hazunk mellett 1év6 Kodaira Dojéban fokozatosan nétt a tanitvanyok széama, 1970.
aprilisaban az egyéves évfordulora rendezett bemutaton gy Otvenen vettek részt, a
haroméves évfordulora mar a kodairai mezdgazdasagi egyesiilet csarnokat kellett kibérelniink,
a résztvevok szama széaz koril volt.

A 1étszam novekedését latva szamot kellett vetnem azzal, mi lesz az ezutan jelentkezdkkel, s
ugy dontottem, még egy dojora van sziikségem.

Eppen abban az idében a fiatalabbik batyam Tokorozawaban telket vett maganak, de amikor
tudomast szerzett a terveimrol, a rendelkezésemre bocsatotta a teriiletet.

- De az épiiletet mar te huzod fel ra! - tette hozza.
Igy hat wjra dojoépitésbe kezdtem.

1972. novemberére a Tokorozawa Dojo elkésziilt, s most mar két dojo igazgatidsanak a
munkdja vart rdm. Ebben az épitkezésben is Takano Isaku r volt a segitségemre.

Pont az olajvalsag kozepén voltunk, s jol emlékszem, apam a dojo megnyitdjara ajandékként
nagy halom vécépapirt hozott?. Valdban, harom honappal késébb az arak olyan szédiiletes
emelkedésbe kezdtek, hogy ha akkor vagok bele az épitkezésbe, biztos, hogy nem tudom
befejezni. Nagy szerencsém volt.

Habar a kissé egy barka felépitményére emlékeztetd Tokorozawa Dojordl van szd, mégis
ennek a dojonak az elkésziilése komoly visszhangot valtott ki az Aikikai-on beliil.

A Honbu Dojo oktatoi kozott még arra sem volt korabban példa, hogy valakinek sajat dojoja
legyen, erre az illeté még felépiti a masodikat is... Az oktatok koziil tobben azt hangoztattak,
nem kétséges, a Honbu-beli munkém és a sajat dojoim iranyitasa koziil melyik lesz szdmomra
a fontosabb.

Mar jo ideje koroztek ilyen vélemények a dojoban, sok koziiliik hozzam is eljutott, amikor
egy nap hivatott Kisshomaru sensei.

- K6szonjiik az eddigi faradozasaidat - mondta. - Mar két dojo vezetdje is vagy, ami biztosan
nagy munkat jelent, lefoglalhatja a teljes munkaidddet. Még egyszer koszonjik az eddigi
munkadat, ezutan dsszpontosits az aikido Saitamaban®’ vald népszerusitésére.

Majd egy boritékot nyujtott at:

- Ez a végkielégitésed.

*® Kobayashi sensei mesélte, édesapja még jol emlékezett a habori alatti nélkiilozésekre, druhidanyra, s azt
magyarazta a fianak, hogy ilyen idékben az elsé dolog, ami kifogy a boltokbol, az a vécépapir. (SzB)
%" Saitama: Japdn egyik tartomdnya, Tokiotol északra. Tokorozawa vdrosa itt taldlhaté. (SzB)



Hazatérve kinyitottam a boritékot s annyira kis dsszeget taldltam benne, amit a legnagyobb
joindulattal sem lehetett végkielégitésnek nevezni. Arra gondoltam: minden, amit a
szervezetiinkért tettem, végiil csak ennyit ér? Nem az 0sszeg kicsiny volta zavart, hanem az,
hogy ugy éreztem, ennek fényében az addigi munkam is leértékel6dott.

Masnap visszamentem a Honbu Dojoba és a kapott boritékot ugy, ahogy volt visszaadtam.

- Mi az, kevesled talan? - nézett ram meghdkkenve Kisshomaru sensei.

- Nem az 6sszeggel, hanem a jogcimmel van problémam - véalaszoltam. - Att6l, hogy mar nem
vagyok a Honbu Dojo oktatoja, az Aikikai szervezetét még nem hagyom el, igy nincs értelme
végkielégitést kapnom. Ezt a pénzt az ) dojom megnyitasara kapott adomanynak szeretném
tekinteni, ennek megfelelden kellene a cimzést atirni.

Kisshomaru sensei néman hallgatott, majd igy szolt:

- Ugy? Jol van, megértettem.

Elvette a boritékot, majd hozzatette:

- Holnap nézz be megint.

Amikor masnap visszamentem egy, a gratuldlo adomanyokhoz hasznalt boritékot kaptam t6le
ezekkel a szavakkal:

- Gratuldlunk az 0j dojo megnyitasahoz!

Mélyen meghajolva megkdszontem az ajandékot és tavoztam. Igy lett vége sok éven 4t tartd
Honbu-oktatoi palyafutasomnak, attol kezdve mar kizarélag a sajat dojoimra
Osszpontosithattam.

Az Aikikai akkoriban vélsagos iddszakot élt at®, s ha belegondolok, az, hogy még ilyen
koriilmények kozott is fontosnak tartottdk, hogy a tdvozoknak ha kis Osszeget is, de

végkielégitést fizessenek, igazan szép gesztus volt.

A Honbu Dojoval azota is nagyon jo kapcsolatot tartok fenn, a kyu- és danvizsgdinkat is ott
rendezziik meg.

Uchideshik és oktatok a Kobayashi Dojoban
A Kodaira Dojo felépiilése €s az elsd jelentkezok megérkezése utan szamos kérést kaptam:
- Sokaig dolgozom, ezért este nem érek ra, inkabb reggel tudnék edzeni!

- Kozépiskolas vagyok, ezért este tanulnom kell, délutan 5 kortiil lenne jo...

*81971-ben Tohei Koichi a kizte és a tobbi shihan kizétt fenndllé fesziiltségek miatt lemondott a Honbu Dojo
igazgatoi posztjarol, majd 1974-ben végleg elhagyta az Aikikait. A Tokorozawa Dojo megnyitasa (1972) pont
erre az idoszakra esett. (SzB)



Igy aztan az edzésiddpontok is, a tanitvanyok is egyre szaporodtak.

Abban az iddben, amikor a sajat dojoim iranyitdsaval kezdtem foglalkozni, az aikido
népszeriisége felfelé ivelt, sok meghivast kaptam s egyre inkdbb sziikségem lett volna
valakire, aki tavollétemben vezeti az edzéseket.

A Tokorozawa Dojo 1972. oktdber végi megnyitasakor bekoltozott oda a legels6 uchideshi is,
Shikanai Ichitami, aki a Meiji Egyetemen kezdett aikidot tanulni. O az egyetem elvégzése
utin még ugy ¢érezte, folytatni akrja a tanuldst, ezért nem keresett allast, s amikor
megpillantotta a Kodaira Dojo haroméves évforduldjara invitalo plakatunkat, csatlakozott a
dojohoz. Eppen olyan helyzetben volt, hogy nem jottek Ossze a dolgai, mar azon
gondolkodott, 6sszecsomagol és visszautazik sziil6foldjére, Aomori tartoméanyba.

Aznap este boven poharazgattunk is, s a végére ugy dontott, uchideshinek all és harminc éves
koraig mellettem fog dolgozni. A Tokorozawa Dojoba annak megnyitdjan koltozott be.

A masodik uchideshi Igarashi Kazuo lett, szintén a Meiji Egyetemrdl. Neki a munkajaval csak
ugy sikeriilt a gyakorlast egyeztetnie, hogy Yokohamabdl jart 4t Kodairaba edzeni. Mivel az
ingdzas sok energidjat felemésztette, 1973. januarjaban bekoltozott a Kodaira Dojoba s attol
kezdve onnan jart be a munkahelyére.

A Kodaira Dojo fels6 szintjének egy részén vendégszobat alakitottunk ki, s egy idoben ott
lakott Maekawa Ur, aki ma a Saitama Egyetem professzora. Tobb honapig lakott nalunk azzal
a kikotéssel, hogy a reggeli edzés utan el kellett mennie...

Igarashi Kazuo igy ir az akkori uchideshik é¢letérdl az Igarashi Dojo alapitisanak 20.
évfordulojardl megemlékezd kiadvanyban:

Az egyetem utan 6t évig dolgoztam, de Wjra és Gjra fel kellett tennem magamnak a kérdést, vajon jo-e
igy az életem? Csak munka, munka, ami mellett semmire sem maradt idém - nem kellene valami
mésba fognom, amig még fiatal vagyok? Ugy hataroztam, tjra belekezdek az aikidoba, s felmondtam
a munkahelyemen.

A Tokorozawa Dojo megnyitéjan megkerestem Kobayashi senseit és arra kértem, fogadjon be
bentlako tanitvanyanak.

- Vagyis uchideshi? - kérdezte a sensei.
- Nem, inkabb afféle éloskodo - valaszoltam.

Otévi munkam alatt sikeriilt megtakaritanom valamennyi pénzt, Gigy szdmoltam, ha nem csindlok
semmit, két évig ennivalora akkor is futja beldle, ezzel a gondolattal fordultam Kobayashi senseihez.

A Tokorozawa Dojo megnyitdja 1972. novemberében volt, s a kdvetkezd év januarjanak els napjan
bekoltdzhettem a Kodaira Dojoba. Természetesen az étkezésért, edzésért is magam fizettem.

A mai, uchideshinek jelentkezd fiatalok elsé kérdése az: "Mennyi lesz a fizetésem?", s nagyon
elcsodéalkoznak, ha olyanrol hallanak, hogy az uchideshi fizet a senseinek...

(.)



Ahogy egyre tobb helyen nyiltak a Kobayashi Dojohoz tartozo dojok, egy id6 utan én is oktato lettem.
Nagyon szerettem azonban azt a parazita-életet! Minden este az utols6 edzés utan sensei a fiirdébe
vonult, utana én is megfiirddtem, azutan megvacsoraztunk, sorozgetve beszélgettiink késo estig.

- A Kobayashi Dojo olyan, mint egy sokaig nyitva tarté kocsma! - mondta gyakran a sensei, bar azt
hiszem, felesége nem osztotta a lelkesedését...

Ezt a boldog parazita-életmodot egészen a hazassagomig, 1976-ig folytattam.

Késobb a Meiji Egyetem aikidoklubjanak két mésik tagja, Motohara és Yamazaki laktak a
dojoban afféle fizetds uchideshiként fél éven keresztiil.

A Tokorozawa Dojoban lako Shikanai Ichitami viszont az alkalmazasomban allt, igy az 6
megélhetését nekem kellett biztositanom. A dojo felépitése elvitte az dsszes pénziinket, még
kolesont is vettiink fel, a nyitasra pedig 1972. novemberében keriilt sor, az emlékezetes
olajvalsdg kozepén, amikor a rosszat sejtd emberek az {lizletekbdl még a vécépapirt is
felvasaroltak. Rdadéasul az iddjarés is hidegre fordult, nem nagyon voltak uj jelentkezdk. A
gyerekedzésekre egyetlen tanitvanyként elsé osztalyos fiam, Hiroaki jott 4t Kodairabol.

Ekkoriban lett a tanitvinyom Shinoyama Higashi, aki ma a Fukushima tartomanyban levo
Iwakiban vezet dojot. Napldjaban abbdl az idobdl ez a bejegyzés talalhato:

Az edzést a dojo-cho vezeti, résztvevok: az uchideshik, Shikanai és Igarashi, mindkett 3. dan, meg
én.

Ilyen koriilmények kozott nem tudtam Shikanainak fizetést biztositani.

Akkoriban segitettem Okumura Genta Grnak, aki a kozeli Koganeiben nyitott dojot. Ot még a
Honbu Dojobdl ismertem, uchideshi volt ott amikor én is csatlakoztam. Okumura Urnak is
kellett valaki, aki kisegiti néha, ezért Shikanai a hét egyik felében az ¢ dojojdban, a masik
felében pedig a Tokorozawa Dojoban dolgozott, igy mar nem volt gond a fizetésével sem.

Ez az idészak volt a Kobayashi Dojo torténetének gazdasagilag legnehezebb szakasza.

Nehéz helyzetemet latva lida Hiroshi ur a Tokioi Aikido Szovetségbdl sietett a segitségemre.
Az 6 kozvetitésével keriiltem kapcsolatba Ito Shoyo shihannal, a Shotokan Egami karate
mesterével, akinek a Moto-Sumiyoshiban, Kawasakiban levé dojojat kibérelhettem. Ez 1973.
szeptemberében tortént. A Kodaira Dojoban gyakorolt Hayakawa Atsushi, aki a Shito-ryu
mestere volt, s bemutatta nekem Okano Yuzaburo shihant, aki Hachioji-beli Shotokan dojojat
bocsajtotta a rendelkezésemre aikido-edzések céljara. Ezzel a két 0j helyszinnel végiil sikeriilt
urré lennem pénziigyi nehézségeimen.

Erdekes, hogy Hayakawa ar mar egy éve edzett nalam, amikor tanitvanyaimtél megtudtam,
hogy karatemester. Igen j6 kapcsolatai voltak.

1977-ben bekoltozott a Tokorozawa Dojoba Hatayama Kengo. O még az Akita Egyetem
didkjaként kezdett a helyi dojoban aikidot tanulni, majd mikor egy nagy elektronikai cég
tervezési osztalyan kapott allast, a Honbu Dojoban folytatta a gyakorlast. En akkor a Honbu
oktatdja voltam, igy latasbol ismertiik egymast. Akkor kezdett a Kodaira Dojoba lejarni,
amikor a vallalat Fuchu-beli tizeméhez helyezték at. Két évvel késdbb mar a Tokorozawa



Dojéban lakott és edzett, onnan jart dolgozni Fuchuba, majd egyszer csak egy reggeli edzés
utan varatlanul kozolte velem, ugy dontott, kilép a vallalattol és kizardlag aikidoval akar
foglalkozni.

Ebben az idSben a dojoban lakott a Toyo Egyetemre jar6 Okada Osamu (a Japan Kiilfoldi
Onkéntes-szolgalat aikido-oktatoja), valamint Toda ur a Meiji Egyetemr6l (6 ma dojot vezet
Kochi tartomanyban).

Fiatal tanitvanyaim koziil persze nem kevesen keményen dolgoztak az edzések mellett, akik
az aikidotol éppen a munkahelyi stressz feloldasat vartak. Koziiliik paran, latva azt, hogy
vagyunk néhanyan, akiknek az edzés és az oktatds a hivatdsa, sajat jovdjiiket hasonléan
képzelték el. llyesmi gyakran torténik mind a mai napig.

En magam a Honbu Dojo uchideshijeként t5ltott idonek koszonhetden jol ismertem azt,
milyen érz¢s a ranglétra legaljan lenni, igy teljesen megértettem dket, nem is nagyon tudtam
nemet mondani egy-egy ilyen kérésnek...

Hasegawa Hiroyuki gyerekkora 6ta a budo biivoletében élt, kordbban az Oyama Masutatsu
altal hiressé tett Kyokushin karatét tanulta, uchideshi volt, az oktat6i korbe is bekeriilt. A
részleteket ugyan nem ismerem, de igen nehéz természete lehetett, mivel Oyama sensei

crer

Azért kezdett az Asukabe Dojoba jarni, mert ugy érezte, meghizott. Késdbb Horikoshi shihan
ajanlasaval uchideshi-statuszért folyamodott s harom évig lakott a Tokorozawa Dojoban,
utana a Kobayashi Dojo oktatdja lett. Egy Chibaban levd dojo feleldseként dolgozott, jelenleg
pedig Ibaragi tartomanyban van dojodja.

Hasegawaval egyiddben szintén harom évig volt uchideshi Sato Yoshifumi, akit Oiwake ur a
Fukushima Budokanbol kiildott hozzam.

Kon Yuzo, aki a Kiyose Dojoban kezdett gyakorolni, otthagyta az allasat €s uchideshi lett -
most Atsugi kornyékén tanit.

Suwa tr, aki a Kokugakuin Egyetemen végzett, igen hosszl aikido-palyafutast tud maga
mogott. Mivel hdzasember volt, nem lakott a dojoban, de mindig ott van a péntek reggeli
instruktori edzéseken.

Masuda Manabu és Koyanagi Shunichiro a Kodaira Dojo gyerekedzésein kezdtek, azutan
kozépiskolaban is folytatva a gyakorlast végiil mindketten feladtak civil foglalkozasukat és
oktatok lettek. Ok mar egyetemistaként is részt vettek a gyerekek oktatisaban, azutan is sokat
segitettek, szamos dojoban dolgoztak nekem. Ok masoktol eltéréen mar egyetemi éveik alatt
tudtak, hogy oktatok szeretnének lenni, s csak azért dolgoztak 3-5 évet a diploma utdn, hogy
az uchideshi-idészakra pénzt keressenek.

A fiammal, Hiroakival nagyjabol egyiddsek lévén az edzéseken kiviil is 0sszejartak, nagyon
jo kapcsolatban vannak. Fiatal gyerekekként latom Oket magam el6tt, pedig, ha jobban
belegondolok, mar-mar kozépkort férfiak inkabb - 6k viszik tovabb mindezt...

A holgyekrdl szolva itt van Komine Fusako, aki 1978-ban kezdett a Kodaira Dojoban
gyakorolni s azota is faradhatatlanul edz. A hegymaszas a hobbija, fent is lakik a hegyekben, s



mivel szakdcs végzettsége van, két szezonon at hegymdaszok étkezésének a feliigyeletével
foglalkozott. A Tachikawa Dojo megnyitasa Ota oktat is, a péntek reggeli oktatdi edz€s utan
tiznél tobb embernek készit reggelit a Tokorozawa Dojo apré konyhajaban, amiért az
uchideshik és a kiilfldi bentlakok nem gy8znek eléggé halasnak lenni.?

Suzuki Koshin didkkordban kezdett aikidozni a Honbu Dojéban, majd amikor a kodairai
Polgarmesteri Hivatalnal kapott allast, a Kodaira Dojo tagja lett, azota is gyakorol, tobb, mint
harminc éve mér. O és a felesége voltak az els6k azok hosszli soraban, akik itt, a dojoban
ismerkedtek meg egymassal. Most, hogy elmult 50 éves, fogta magat, otthagyta az allasat és
beiratkozott egy természetgyogyaszati iskolaba, mikdzben gyakran helyettesit engem
oktatoként.

Yamawaki Hisashi Franciaorszagban, a Montpellier Egyetemen szerzett diplomat mint francia
nyelvtanar, majd a J ICA* tolmacsaként dolgozott Afrikdban. Japanba vald visszatérése utan a
Hon-Kawagoe Dojo tagja lett, majd egyszer csak vasarolt egy fahdzat egyenesen
Finnorszagbol, lakast és dojot alakitott ki benne. Azota ott tanit, illetve minden hétvégén
Tokidba jon és a Higashi-Murayama, Tokorozawa Dojokban is oktat. Vilaglatott, tapasztalt
ember, akinek sokszor kikérik a véleményét oktatdink, akik nagy része semmit sem tud a
budén kiviili vilagrol.

Kasahara Yuji az Egyesiilt Allamokban, a Massachusetts-i Allami Egyetemen szerzett
diplomat, ott is kezdett aikidozni. Eredetileg az ENSZ-nél akart dolgozni, de az aikido annyira
megragadta 6t, hogy visszatért Japanba. Munka mellett hétkdznap a Honbu Dojo, hétvégén
pedig a Tokorozawa Dojo edzéseire jart, aztan nagy dontést hozva bekoltozott a Tokorozawa
Dojoba. Eppen erre az idére esett a dojo nagy felGjitdsa, aminek koszonhetéen a bentlakok
koriilményei jelentdsen javultak - irigyli is 6t minden korabbi lako.

Ok mindannyian olyan emberek, akik annyira szeretik ezt a mivészetet, hogy életiiket
oktatdsanak szentelik. Sikeresek voltak eldz6 szakmdéjukban is, de ugy érezték, valtozasra, 1j
koriilményekre van sziikségiik - oriasi feleldsségnek érzem azt, hogy bel6liik minél kitin6bb
aikidos valjék.

Valamennyiiik dlma, hogy egyszer majd onalloak legyenek, sajat dojojukat igazgathassak -
nekem kell megtanitanom nekik, hogyan kell egy dojot vezetni, mit jelent hivatasos aikido-
oktatonak lenni. Ehhez nem elegend6 az, ha valaki jol ismeri a technikdkat, erds, hatarozott
személyiségre van sziikség, szivossagra az 0j és Uj problémak megoldasdban. S persze
mindenek felett arra a képességre, hogy minél tobb embert tudjunk tanitvanyainkként
magunkhoz vonzani.

Szerte a vildgban nagyon sok dojo miikodik, s azt hiszem, altalannossagban ugy
fogalmazhatunk, hogy azok igazan sikeresek, ahol az oktatonak sikeriil emberként is kozel
kerlilnie a tanitvanyaihoz. Az edzések maguk lehetnek szigortak, de Ugy gondolom, az
emberek szamara az szimpatikus, ha a tanar azokon kiviil kedves, baratsagos személyiséggel
bir.

% A pénteki reggeli amiigy az 6 feladatuk lenne... (SzB)
% JICA: Japanese International Cooperation Agency, Japin Nemzetkozi Egyiittmiikodési Ugynikség.
Kormanyszerv, amely a japan technologia exportjaval, ipari egyiittmiikodési projektekkel foglalkozik vilagszerte.

(SzB)



Vannak persze olyan tanarok is, akik inkabb azt a maganyos harcos tipust személyesitik meg,
aki szamara a f6 cél a sajat harci tudas tokéletesitése, 0k nem a tanitvanyaikkal valé emberi
kapcsolataik elmélyitését, hanem a technikdik fejlesztését tartjdk szem el6tt. Ezzel nincs
semmi baj: az ilyen tipusu oktatokat azok a tanitvanyok fogjak megtaldlni, akiknek ilyen
tanarra van sziikségiik. Az Aikido Kobayashi Dojo alapvetd célkitlizése azonban az, hogy
minél tobb embert, fiatalt és Oreget, noket és férfiakat 6sszegytijtve atadjuk nekik mindazt az
oromet, amit az aikido gyakorlasa nyujthat. Az emberek k6zotti kommunikacié a dojon beliil
¢és azon kiviil is nagyon fontos, az oktatonak tarsadalmi kotelezettségei is vannak, el kell
mennie eskiivokre, tinnepélyekre is.

Az ¢én feladatom az, hogy mindezeket megtanitsam az uchideshiknek, hogy majd sajat
dojojukat gond nélkiil tudjak irdnyitani.

Ember sokféle van, aikidoés is sokféle van ...

A dojém megnyitasaval egylitt természetesen tagtoborzasba is fogtam, gyerek, didk és
felnottcsoportokat egyarant inditva. Legelso tanitvanyom a fiam, Hiroaki volt.

Akkoriban még nem igazan volt nevem az aikidoban, alig voltak tanitvanyok, igy eleinte
minddssze heti két edzés volt, szerdan és szombaton, amikor a Honbuban nem volt dolgom.
Azutan ahogy a tagok szdma gyarapodni kezdett, igy kezdett a dojo is hangulatosabba valni.

- Erre jartam, meglattam a tablat...
- Egy bardtom csindlja, gondoltam, én is kiprobdlom...

Sorra érkeztek az érdekl6ddk. Az egyetemi csoportjaim tagjai koziil sokan atjartak ide is, 6k
az igen kemény stilusukkal szdmos joncot elriasztottak ugyan, de én nem bantam, annyira
nagy 0rom volt szamomra latni, mennyire szivesen jonnek a dojomba.

A Honbu Dojoban gyakorlok koziil is tobben, akik kedvelték a stilusomat, vasarnaponként
véllaltdk az utat Kodairdig. Koziilik ma is aktivan edz Asai Kazuhiko a Kodaira Dojobol,
illetve a Higashi-Yamat6i Aikido Szovetség elndke, Sawada ur. Néhanyan még kozel is
laktak, mint példaul Sato ur, akivel a reggeli edzéseken lehet taldlkozni, vagy az oktatok koziil
Suzuki Koshin, Kimura Takao, aki a Gakushuin Egyetem aikido-csoportjaba jart akkor.

Sok ember megfordult itt mar akkor is, &m akit sosem fogok elfelejteni, az W ar volt, aki az 5.
tagsagi szamot kapta, de felndttként a legelsd tanitvanyom volt.

O Asakusaban egy galeri vezetéje volt, de valami tigy miatt megszakitotta a kapcsolatot
tarsaival s Asakusabol Kodairdba koltozott. Egyaltalan nem volt rossz ember, de annyira
hirtelen természete volt, hogy folyton bajba keveredett. Ha azt latta, hogy valahol egy
gyengébbet bantalmaznak, nem tudott tovabbsétilni, azonnal a védelmére kelt, amolyan
drangyal-tipus volt.

- Kobayashi ur, nem a maga tanitvanya volt az, akit tegnap este a renddérok vittek el? -
kérdezték télem bevasarlas kozben néha.

Egyszer az éjszaka kellds kdzepén megszolalt a telefon, egy renddr volt az,



- Ez a W Ur maguktdl jokora kocsmai verekedést robbantott ki, hallja - tajékoztatott.

Amikor mér azt hittem, ennél rosszabb nem johet, csinaltatott maganak egy "Aikido
Kobayashi Dojo" felirata felsot és abban jart-Kkelt...

Eleinte szérnyen aggasztott minket ez az egész, de aztan, ahogy megkedveltik 6t, mar
falaztunk is neki:

- JO estét, a korzeti jarér vagyok, megtudhatnam ennek a W urnak a cimét, telefonszamat? -
jott egyszer a telefonhivas, amikor feleségem vette fel a kagylot.

- W urrél van szo? - felelte Yasuko, - Hat 6 sajnos éppen a minap koltézott el errdl a
kornyékrol, nem hagyta meg se a cimét, se a szamat.

Ezek a dolgok talan nem vetnek ra tul j6 fényt, de nem egyszer eldfordult, hogy bantalmazott
ndk védelmére kelt:

- Nem mehettem el mellette sz6 nélkiil - mondta késobb.
Biztos vagyok benne, hogy a lelke mélyén jo ember volt.

Fiatal, energiatol duzzado tanitvanyaim rajta kiviil is j6 néhanyan voltak, akik persze tjra és
ujra fejfajast okoztak nekem. A legemlékezetesebb az volt, amikor a dojom hét tagja
verekedésbe keveredett egy, a Shin-Aoume fOutat ellendrz6 banda mintegy harmincot
tagjaval. Mikor kérdeztem Oket, mi miatt robbant ki a verekedés, azt mondtak, 6k teljesen
artatlanok, mindenrdl a masik fél tehet. Ez a banda W ur ismeretségi korébe tartozott, aki
azonnal felvette a kapcsolatot a megfeleld emberekkel, igy az esetnek sem renddrségi, sem
masmilyen kovetkezménye nem lett. Nem tudtam, haragudjak-e, vagy inkabb oriiljek a
szerencsés végkifejlet miatt.

Tanitvanyaim kozott szdmos mozgassériilt is volt. Volt, akinek az egyik karja hidnyzott,
masnak fél ldba volt, de volt gyermekbénuldsban szenvedd is. Mindannyian nagy
lelkesedéssel, csodalatosan edzettek.

Egyszer csatlakozott hozzank egy férfi, aki motorbalesetben elvesztette az egyik karjat. Az
ukemi nem okozott neki problémat, de kis gondolkodas utan valamennyi technikat képes volt
a sajat adottsagaihoz igazitani. Fegyverrel is éppen ugy dolgozott, mint barmelyik egészséges
ember. A shodan vizsgajan volt olyan nézd, akinek fel sem tlint, hogy csak egy karja van.
Egyszer a reggeli edzést végignézte egy fiatalember.

- Olyan ember is aikidozhat, akinek rossz az egyik laba? - kérdezte utana.

Megkérdeztem, csinal-e valamilyen testmozgast egyébként, mire azt véalaszolta, hogy sielni
szokott.

- Ha sielni tud, akkor az aikido biztosan menni fog - valaszoltam neki, mire fel is iratkozott.

Edzés elején a szobamba rontott az egyik uchideshi:



- Sensei, annak az embernek csak egy laba van!

Az 0ltozObe siettem, s valoban, a fal mellé egy miilab volt tdmasztva, az illetd fiatalember
pedig edzéruhdban, féllabon alldogalt. Tényleg azt hittem, minddssze sériilt az egyik laba,
almomban sem gondoltam, hogy combtébdl hidnyzik neki.

Egy pillanatra komolyan kételkedtem benne, lehetséges-e ez, de mivel mar atoltozott,
engedtem, hogy bealljon. Meghajoltunk, a bemelegitéssel elkezd6dott az edzés. Allo
helyzetben neki mindig az egy ldba miatt apr6 ugrasokkal kellett az egyensulyat megdriznie,
de mégis végigcsinalt mindent, a suwari-wazat kivéve. Kis id6é mulva, ha a partnere segiteni
akart neki gyakorlas kozben, 6 tiltakozott, s ragaszkodott hozza, hogy keményen dobjak meg.
Ahogy telt az id6, a laba annyira meger6sodott, hogy 0j nadragokat kellett vasarolnia.

Egy masik dojoban tortént, koriilbeliil ebben az iddben, hogy jelentkezett egy kdzépiskolas fiu
és egy lany, akiknek a karja és laba egy gyerekkori betegség miatt részlegesen lebénult. Ugy
érezték, sziikségiik van valamilyen testedzésre, ezért a sziileik ellenkezését is legydzve
eljottek.

A has- és nyakizmaik nagyon gyengék voltak, ezért ushiro-ukeminél mindig beverték a
fejiiket. Ha a hatukra estek, egyaltalan nem tudtak felallni. Ezért aztdn egy parnat hasznaltak
arra, hogy megvédje a fejliket az 1itddéstdl. Fél évig tartott, mire hatraesés utan fel tudtak
allni, a zenpo-kaiten megtanulasa egy éviikbe telt. A lany jelenleg masodik dannal tart, s
férjhez ment egy hasonl6 problémaval kiizd6 kendds fitthoz.

A fit harmadik danos, s gyakran beszél a fiatalabbaknak arrdl, hogy barmennyire hatranyos is
valaki helyzete, ha eléggé erds az akarata, majdnem mindent ugyanugy tud csindlni, mint a
tobbi ember.

Ahogy a Kobayashi Dojo ismertsége nétt, egyre tobben telefondltak edzésidépontok,
helyszinek, tagsagi dijak utan érdeklédve. Néha egészen furcsa hivasok is érkeznek.

- A kisfiamat szeretném aikidora tanittatni - mondta egyszer egy n6éi hang.
Miutan elmondtam neki a gyerekedzések idépontjait, azt mondta:

- Sajnos az nem jo, akkora még nem ér haza a munkabol.

- Hany éves is az 6n kisfia? - kérdeztem kissé dobbenten.

- Huszonnyolc - valaszolta.

Erdekes helyzet volt.

Sokan szeretnének az 6nvédelem miatt is aikiaddt tanulni.

- Az aikido tényleg alkalmas arra, hogy megvédjem magam? - kérdezte izgatott hangon egy
nod.

A beszélgetés soran kidertiilt, hogy a rendkiviil erdszakos férjétdl szeretné megvédeni magat.
Megkérdeztem, mi a férje foglalkozasa.



- Rendértiszt - valaszolta.
Mit is mondhattam volna erre?
Egyszer varatlanul felhivott egy tanitvanyom:

- Itt éppen verekedés késziil, hasznalhatom az aikidot? - szegezte nekem a kérdést. Némi
hezitalas utan azt mondtam neki, az aikidét inkébb hagyja ki ebbdl a verekedésbol.

Szintén a csaladi veszekedéshez kapcsolodo torténet, hogy egy feleség jelentkezett nalam, akit
gyakran vert a férje, s egy baratndje javasolta neki, hogy kezdjen aikidot tanulni, akkor nem
marad alul a férjével szemben. Nem nagyon tudtam, mit is tanacsolhatnék neki.
"Nyilvanvaldan nehéz tisztan latni ebben a dologban, de abbol nem lehet baj, ha egy ujabb
ember kezd aikidot tanulni”, gondoltam, s elfogadtam a jelentkezését. Nem tudom, mi lett
azoOta ezzel a hazasparral.

Eléfordult, hogy olyan ember jelentkezett ndlam, akinek a motivaciéi elfogadhatatlanok
voltak szamomra, s ilyenkor nemet kellett mondanom. Egyszer telefonalt valaki, aki az aikido
irant érdekl6dott. Feleségem vette fel a telefont.

- Es mondja csak, - kérdezte, - az akidoban férfiak és nék egyiitt gyakorolnak?
- Igen, egyiitt.

- Csakugyan? Es akkor meg is lehet fogni azokat a nket?

- Ostoba! - kialtotta a feleségem, és lecsapta a telefont.

Egy id6 utdn mar az illetd hangjabdl, a kérdéseibdl meg tudtuk allapitani, valoban akar-e
edzésre jarni.

Az utobbi idében mintha szaporodnanak a furcsa telefonok. Van, aki ¢jjel fél egykor, egy
orakor telefonal. Azt hiszem, egyre tobb az olyan ember, akiben felndtt 1étére sincs meg a
kell6 jozan ész...

A telefonalok nyelvhasznalata is sokszor hagy kivannivalét maga utdn. "Figyejj csak...",
"Aztan mibe keriil?", "S mikor tartod?", és hasonld, még barati beszélgetésben is furcsa
mondatok sem ritkak.

S az anyukdk! Néha az az érzésem, hogy az anyukdra még a gyerekénél is jobban raférne
némi nevelés...

Tanitvanyaim tamogatasa

1978-t61 kezdve sorra nyiltak meg az uj dojoéim - Kiyose Dojo, Asukabe Dojo, Hon-Kawagoe
Dojo, Higashi-Murayama Renshinkan Dojo, Hino Shiyukan Dojo. Sokan, latva, milyen
lelkesedéssel igyekszem népszerlisiteni ezt a miivészetet, rendelkezésemre bocsatottak
dojojukat, vagy telket ajanlottak fel. Azonban, mivel ekkor mar Hatayama ¢és Igarashi gyakran
mentek kiilfoldre tanitani, komoly hidny volt oktatokbol.



Ekkor az addig a Tokorozawa Dojohoz tartozé Horikoshi Haruyoshi kérte, hadd koltozzon be
a dojoba. O a Hosei Egyetem aikidoklubjaban kezdett gyakorolni s egy kereskedelmi véllalat
menedzsmentjének a tagjaként dolgozott, de egyenes természete miatt nehezen jott ki a
feletteseivel, s a konfliktusok okozta stresszt az aikido gyakorlasaval igyekezett feloldani.
Rendkiviili lelkesedéssel edzett.

Masok abban segitettek, hogy 1j dojokat tudjak nyitni, ismét masok az akkoriban mar egyre
szaporod¢ kiilfoldi atjaim alatti helyettesitésemet vallaltak.

Ko6zponti figura volt ezen a téren a Hanno Dojot alapito Watanabe Katsuhiko, aki sajnos azota
mar nincs kozottiink, Sawada Akira a Higashi-Yamato Aikidokaibol, a Tachikawa Tamagawa
Josui Aikidokaibol Tanimura Shinichi, Ishimura Kunio a fuchui edz6terembol, illetve Ueno ur
a Tanashi Aikidokaibol. Rendkiviil halas vagyok a sok segitségért a Kodaira Dojo tagjai koziil
Ueno Chikardnak és Asai Kazuhikonak, Kobayashi Kan'o Grnak, a Hoya Dojobdl Barbara
Summerhawknak, Hamanaka Ichifuminak és Kajiwara Midorinak, Iseno Shusennek a Hanno
Dojobol. A Korai Szentély vezetdjétdl, Korai Fumiyasutol is tdmogatast kaptam, s nagyon
sokat segitett Itabashi Mune ur, aki a Tokorozawa Dojo alapit6 tagja volt, majd a Honda
amerikai lednyvallalatanak lett az elndkhelyettese. Csaladomon beliilrél kdszonettel tartozom
a hugomnak, illetve Sawakonak, feleségem hugéanak is. >

A néhai Tamura Tsuneo az unokatestvérem volt, a Honbu Dojoban kezdett gyakorolni, majd
civil foglalkozasabol kilépve a Kanagawa tartomanyban, Tsukui varosaban levé haza mellett
dojot épitve oktatni kezdett. Késébb Yokohama és Tama kdrnyékén tobb helyen is tanitott.

Az edzés bogargyitijtéssel indul

Amikor az Asukabe Dojo épiilt, az &csmunkéban sokat segitett nekem Saito Ur, aki a Saitama
Egyetem aikidoklubjaban kezdett gyakorolni, s mivel éppen az allaskeresés id0szakaban élt,
sok szabadideje volt. A hely, ahol a dojo épiilt minddssze 6t perc sétanyira volt az Asukabe
allomastol, de akkoriban az a korny¢k gazzal bendtt, elhanyagolt teriilet volt, a postai cime az
volt, hogy "Legeld". Sokan vitattak, ésszerli dolog-e egy ilyen helyre dojot épiteni, senki sem
fog ide jarni, mondtak.

Rendben lezajlott a dojo-megnyitd, eljott az elsé edzésnap. A gyerekedzésre egyetlen
négyéves kisfiu érkezett az anyukdjaval, aki at is 61tozott, de amikor éppen elkezdtiik volna az
edzest, annyira megremiilt attol, hogy 6 egyedill van csak ott, hogy sirva fakadt, igy az
edzésbdl semmi sem lett. Osz volt, s a nyitott ablakokon 4t a mellettiink levé mez6rél sok
piros szitakotd repiilt be a dojoba, igy aztan Saito urral kettesben az edzés hatralevd részében
azokat fogdostuk ossze. fgy telt el az elsé edzés.

J6 darabig a felndttedzéseken Saito trral kettesben gyakoroltunk, de azutdn ez a dojo lett a
héalozat egyik legjobb edzdterme. A kornyék beépiilt, ma mar a postai cime sem "Legeld",
hanem "Kézponti 2. korzet" %

Amikor kiilfoldi utjaim, egyéb elfoglaltsagaim miatt nem tudtam edzést tartani, oktatoim
helyettesitettek, am a hétkozbeni gyerekedzések idején nekik maguknak is dolguk volt,

* 4 készonemyilvanitdsok kézétt van egy-két név, amelynek a helyes olvasata nem teljesen vildgos - ezeket
késobb egyeztetve pontositani fogjuk. (SzB)

*2 A japdn cimek a nalunk megszokottol eltéréen nem utca/hdzszdm alapon miikédnek, hanem a kérzetet és azon
beliil a haz szamat jelélik meg. (SzB)



ilyenkor jott nagyon jol az egyetemi klubok (Meiji, Saitama, Tokyo Keizai Egyetemek)
tagjainak segitsége. Azt hiszem, nélkiililk a Kobayashi Dojo nem tudott volna a mai szintre
fejlédni. Koziiliik sokan az egyetem elvégzése utan is folytattak a gyakorlast.

A Fukushimdbdl valé Oiwake Ur a ndszutja alatt latogatott el egy téli edzdtaborba, igy
ismerkedtiink meg. Otthon étterme volt, aminek az emeletén jatéktermet is ilizemeltetett.
Tréfasan megjegyeztem neki, hogy a kornyékbeli gyerekek szamara talan hasznosabb lenne a
jatékteremnél egy aikido dojo, mire 6 hazatérve munkahoz latott, s hamarosan megnyilt a 18
szonyeges Aikido Fukushima-ken Budokan. Mara ez a dojo 50 szényeges, gyonyori
edzéteremmé fejlodott, Oiwake ur pedig a fukushimai szovetség vezetdje.

Az Aizu-beli Hamamatsuban Sakai Akio Ur szintén a sajat lizletében alakitott ki dojot, ahol
aikidot oktat, akarcsak Shirokawa Katsutoshi Sendaiban, aki két dojot is épitett, valamint a
varosban mas helyeken is tanit, 6 Miyagi tartomany aikidoszovetségének a vezetdje. Toda
urat, a Kochi tartomany-beli szervezet vezetdjét szintén ismertem.

Ishigaki Haruo, aki a Saitama Egyetemen volt tanitvanyom, ma Nagano tartomanyban oktat, &
alapitotta és vezeti a Shinshu Egyetem aikidoklubjat is. O javaslatomra masszériskolaba
kezdett jarni, kdzben pedig kisegitett engem az Asukabe Dojoban. Késébb Kita-Urawaban
megalapitotta az Ishigaki Dojot, amit bazisul hasznalva mara egész dojo-halozatot épitett ki.
Oktatoként az Ishigaki Dojoban dolgozik Oseki Masami ur.

Szintén a Saitama Egyetemen jart az edzéseimre Imamura Gr, aki azutdn munkahelyén
alapitott aikido-szervezetet, s mara nem csak Japanban, de kiilfoldon, példaul Oroszorszadgban
oktat rendszeresen.

Sakanishi Shoichi a gépiparban kivant elhelyezkedni, véletleniil futottunk Ossze egy
allomason nem sokkal az allamvizsgéja eldtt. Megigértettem vele, hogy a vallalatnal, ahol
dolgozni fog, feltétleniil szervez egy aikido-csoportot, s 6 be is tartotta az igéretét, a Shonan-
térségben™ oktat ma is.

Taguchi Teruyoshi hosszt idon at egy nagy kereskedelmi véllalatnal dolgozva, méasodallasban
tanitott aikidot, tavaly aztan nyugdijba vonult s egy termet kibérelve sajat dojot alapitott.

Rajtuk kiviil nagyon sokan az emlitett egyetemek végzOseiként ma az orszag kiilonbozo
részein edzenek, fontos tagjaiként az ottani aikido-kozdsségnek.

Egyetemi csoportok

Harmadéves voltam, amikor megszerveztem a Meiji Egyetem aikidoklubjat. Akkoriban onnan
velem egyiitt a Honbu Dojoba harman-négyen jartak, példaul Saori Mamoru, aki o-sensei
foldije volt, azutan Fukazu Masao, akinek a nagybatyja volt Mochizuki Minoru, a shizuokai
Yoseikan alapitoja. A klub létrehozasaban segitségemre volt az egyetem miiszaki karanak
egyik tanara, Yamada Ichiro is.

Azonban a papirok beadasakor kideriilt, hogy a Yoshinkan részérdl Miyao Kensho szintén
akikido-csoport alapitasara kért engedélyt. A testnevelési tanszék azzal utasitott vissza

% Shonan: egy tengerparti teriilet neve Kanagawa tartoméanyban, ide tartozik Kamakura is. Hosszii
tengerpartjarol ismert, népszerii lakoovezet a Tokioban, Yokohamdaban dolgozok kozétt. (SzB)



minket, hogy ugyanugy aikidordl 1évén sz6 adjunk be kozos kérelmet. Végiil Miyadval meg
tudtuk beszélni a dolgokat s egyiitt adtuk be a kérvényt, amit el is fogadtak.

Mivel az egyetem dojdjat nem hasznalhattuk, Iidabashiban béreltiink idépontot egy judo-
teremben. Lehet, azért, mert az aikido nem nagyon volt ismert és egzotikumnak érezték, de a
tagtoborzasunkra tobb, mint hatvanan jelentkeztek a hallgatok koziil. A dojo minddssze 30
tatamis volt, a szényeg mellett mar a nézéknek sem volt hely. Nem tehettiink mast,
kettéosztottuk a tarsasagot, az egyik fele edzett, a masik fele meg kiment korbefutni a csaszari
palotat. Amikor a hosszatavfutok visszaértek, cseréltiink. Ma mar furcsan hangzik taldn, de
volt olyan edzés is, aminek kimondottan a tagok elriasztasa volt a célja.

Valamivel késébb lehetdséget kaptunk a Meiji Egyetem Izumi-épiiletében levé judoterem heti
egyszeri hasznalatara - 6t év alatt jutottunk el oda, hogy mar minden nap az egyetemen
edzhettiink. A csoport életében okozott némi problémat, amikor csatlakozott Asai Katsuaki,
aki mar kozépiskolas kora oOta aikidozott és 2. danos volt, hiszen a helyi haladok még csak 1.
dannal rendelkeztek. Asai ur az egyetem elvégzése utan Németorszagba ment aikidot tanitani,
ma a német Aikikai vezetdjeként az aikido eurdpai népszertisitésén dolgozik.

Kezdetben hiaba kértiik ujra és Gjra, hogy hasznéalhassuk az egyetem dojdjat, visszutasitottak
minket. Ekkor taktikat valtva igyekeztiink minél tobb egyetemi rendezvényen részt venni,
megismertetni az aikido-csoport nevét a testnevelési tanszéken és a hallgatoi irodaban is. Ez
végiil sikerre vezetett, de igy is tiz évbe telt, mire az aikido-csoport szakkorbdl (dokokar)
rendes sportklubba (taiikukai) valhatott.

A Saitama Egyetem klubjanak annak alapitasatdl kezdve én voltam a vezetdje. A klub
alapitasa a Shinbashi Dojoba jaré Imamura Gr érdeme volt, aki sikeres shodan-vizsgajaval egy
iddben fogott bele a szervezésbe. A Shinbashi Dojoban szombat délutdn négykor tartottam
edzést, s mivel a kita-urawai Saitama Egyetemen levd edzés délben volt, ha utdna azonnal
vonatra szalltam, tiz perccel az edzés kezdete eldtt érkeztem meg Shinbashiba.

Imamura a barataival, Ishigakival, Satoval egyiitt fogott a tagtoborzéasba, s egész szép
létszamot sikeriilt Osszegyljtenilik, persze mindannyian teljesen kezd6k voltak. Imamura
szerencsére szeretett oktatni, igy a tobbi edzést O tartotta, annyira lelkes volt, hogy amikor
megérkeztem a dojoba, 6t mindig a tiikdr eldtt talaltam, ahogy bokkennel vagasokat
gyakorolt.

Kezdetben a dojoval kapcsolatban is szdmos nehézséggel kellett megbirk6znunk. A tartomany
altal mikddtetett Budokanban kaptunk ugyan helyet, de ha a renddrség judo- vagy
kendoklubja megérkezett, akkor rogton at kellett adnunk nekik a termet. Az egyetemnek volt
ugyan dojoja, de oda egyetlen észszerli idopontra sem fértiink be, igy ott alltunk allandé hely
nélkdl.

Végil sikeriilt megkapnunk az egyetem tanarképzd iskoldjanak a tornatermét. A terem
rettenetesen elhanyagolt allapotban volt, a padlé helyenként hidnyzott, tatami nem volt egy
darab sem. Végiil a tagokkal eldontdttiik, ha tudunk tatamit szerezni, akkor jo lesz. Azon a
nyaron mindenki munkéat vallalt, minden embernek annyi pénzt kellett sszgylijtenie, amibdl
négy szényeget lehetett venni - dszre majdnem szaz tatamink lett, amivel mar nyugodtan el
lehetett kezdeni a gyakorlast.



Mint mér emlitettem, szombat délben volt az edz¢s, utana az iskola étkezdéjében ebédeltem ¢és
rohantam a Shinbashi Dojoba. Az étkezdében azonban mindig nagy sor allt, meg az étel is
borzalmas volt, igy végiil, ahogy ndi tanitvanyaim is lettek, felajanlottdk, hogy mindig
csomagolnak nekem valamit. Az a lany, akitdl az 6tlet szarmazott, akkor elsés volt, &m ma is
gyakorol. Kezdetben idonként megfeledkezett errdl, igy aztan volt, hogy némi kétszersiiltet
meg egy uditot taldltam a csomagban. Aztan egyre tobben segitettek neki, igy hamarosan
pompas hézikoszton éltem.

Egy nap a csomagolt étel mellett egy levelet is taladltam. Az volt benne, hogy az illet lany
hajnalban kelt és az édesanyja segitségével készitett nekem ebédet. Kedves dolognak éreztem,
igy aztan ebéd utan koszondlevelet hagytam neki. Ez nagyon joleshetett neki, s valdsziniileg a
baratndinek is megmutatta, mert azutan minden ebédcsomagban levél volt. Az egyik lany azt
irta: "Ez az els0 eset, hogy idegen férfinak készitek ebédet!" - dobbenten tildogéltem ott...

Az elsé levélre adott valaszomnak ilyen, altalam elére nem latott kovetkezményei lettek.
Késdbb gondosan ligyeltem ra, hogy ne kiildozgessek félreérthetd leveleket.

Az aikido-csoport tagjai kozott szokassa valt, hogy az iskola teriiletén, a folyosokon amikor
tanaraikkal, az egyetem munkatarsaival taldlkoztak, illendéen, meghajolva kdszontotték Oket.
A didklazadasok idejét €ltiik, s az egyetemi tisztségviselok ugy tiinik, nagyra értékelték ezt a
szamukra szokatlan udvariassagot, s amikor nem sokkal késdbb az egyetem Kita-Urawabol
elkoltozott az Arakawa melletti Okubdba, az 1) budo-kézpontban aikido-dojot is kialakitottak
az aikidoklub kizarolagos haszndlatdra. Ez talan az orszag elsd ilyen létesitménye volt!

A Tokyo Keizai Egyetem aikidoklubjat Kisshomaru sensei 6sztonzésére Ogi Kazuo alapitotta,
aki didkkoraban velem egylitt edzett a Honbu Dojoban. Az oktat6 kezdetben Saotome Mitsugi
volt, majd amikor 6 Amerikaba koltozott, én vettem at a helyét. Eleinte a 1étszam nem volt
magas, de aztan fejlddésnek indult, s6t még ndi csapatkapitanyunk is lett. Takita ar, aki a
szervezésért volt felelds, késobb maga is hivatasos aikido-oktato lett. Urai Toshiro, az edz6k
egyike a Tachikawa Dojoban segit nekem.

Tanitvanyaim étvagya

Bar 1969-ben azzal a szandékkal épitettem dojot a hdzam mellé, hogy a didkoknak legyen
helyiik a gyakorldsra, hamar kideriilt, hogy nem csak a helyet kell biztositanom. Az emlitett
didkok mar szombat este gylilekezni kezdtek a dojoban, s ivaszattal, beszélgetéssel iitottek el
az id6t masnap hajnalig. Oriiltem ennek, hiszen éppen ezért épitettem az edz6termet. Azonban
masnap, amikor az edzés véget ért, még mindig nem mentek haza, hanem ott toltottek az
egész napot, mialtal a dojo atmeneti szallassa valtozott, én pedig hamar kifogytam a
pénzembdl, mert az élelmezésiik nagyon sokba keriilt.

Manapséag, amikor mindenkinek béven van mit ennie, ez talan nehezen hihetd, de akkoriban
egy didknak, akinek sajat magat kellett fenntartania, komoly gondot okozott a napi
haromszori étkezés finanszirozasa. Emiatt altalaban rettentd ¢hesek voltak, legtobbjiik nem is
a foébejaraton, hanem a konyha feldl jott be a hazba, s mar az elétérben azt kiabalta:

- Majd' éhen halok! Asszonyom, van valami harapnival6? - Altalaban nem is hozzam, hanem
egyenesen a feleségemhez fordultak elsdként.

Mikor eldszor beléjiik botlottam, tobbnyire mar a konyhaban tomték a hasukat.



Szombat és vasarnap tiznél is tobben gyliltek Ossze rendszerint, a dojo hamar a szegény
diakok menedékhelyévé valt, s én ugy éreztem, kotelességem gondoskodni roluk. Mi ketten a
feleségemmel életkorban sem voltunk talzottan felettiik, ami bizonyosan felbatoritotta dket.
Mai szemmel nézve ugy tiinhet, kihasznaltak minket, ami valamennyire igaz is, de abban a
korban a nagylelkiiség jobban része volt a koztudatnak, ezért a didkok is természetesebbnek
vették ezt.

Mikor valami rendezvény volt, a legolcsobb szusit szereztiik be, amit csak kapni lehetett, de
miutan az idvozlobeszéd véget ért, mindenki a talakra vetette magat €s fel sem emelte a fejét,
amig egyetlen darab is volt rajtuk. Ezt a tarsasdgot etetni nagyon sokba keriilt, &m mivel
didkok voltak, nem kérhettem t6liik pénzt.

Fiatal, energikus emberekrdl 1évén szo6, gyakran hagtak 4t a szabalyokat. Volt, hogy é&jjel
tizenegy orakor hivott fel a Meiji Egyetem testnevelési tanszékének a vezetdje:

- Az emberei koziil hatan vagy heten itt hevernek tokrészegen! Azonnal j6jjon ide! - majd
hozzatette, - Csinaljon veliik valamit!

- Csinaljak valamit? - kérdeztem, - De mit?
- Az a maga dolga! - és lecsapta a kagylot.

Autéval azonnal a helyszinre siettem az embereimet 0sszeszedni, s masnap reggel elsé utam a
tanszékvezetd iroddjaba vezetett, aki volt olyan rendes, hogy a szemétkosarba dobta az esetrdl
készitett jegyzokonyvet.

Volt olyan eset is, amirdl még az orszagos lapok is beszamoltak.

Tanitvanyaim koziil néhanyan, féleg elséévesek dsszejottek és alaposan leittak magukat, majd
valamiért jo Otletnek tartottdk a bérelt lakasuk eldtt allo valasztasi hirdetdtablat okollel
szétverni. Az esetnek akadtak szemtanui, igy hamarosan egy renddrségi jarérkocsi érkezett s
az egész tarsasagot letartoztattdk. A jelenlevd felsdsok probaltdk magukra vallalni a dolgot, de
a szemtanuk beszdmoldja alapjan az 6sszes érintett elsdst is bevitték.

Szerencsére volt annyi lélekjelenlétiik, hogy az aikido-klubtagséagijaikat lehuztdk a vécén,
volt, aki lenyelte, igy az aikido-csoport ezuttal nem keveredett bele a botranyba.

Az egyik lefogott diak mar elmult 20 éves, igy az 6 fényképe a Meiji Egyetem nevével egyiitt
bekertilt az jsdgokba is.

A téli idészakban az edzések reggel fél hétkor kezdddtek. Ha valaki elkésett, az volt a
biintetése, hogy 1 perc szintidd alatt korbe kellett futnia az egyetem teriiletét. Ma joval
kevésbé veszik komolyan az 6rékra vald pontos érkezést, de akkoriban a legszigorubban tilos
volt késni - volt olyan didk, aki emiatt az &jszakat a dojo elé fektetett matracon toltdtte. Aznap
¢jjel esett a ho, s lassan belepte az egész matracot. Az egyetemi hivatal nem dijazta az
otletet...

A mai didkok mar nem ennyire gyerekesek, igy ilyen problémak ma mar nem fordulnak eld. A vilag
ezen a téren is nagyot valtozott.



Didkjaim sokszor felmérgesitettek viselkedésiikkel, &m igazan meghat6 pillanatok is akadtak.
Egyszer diszes meghivo érkezett:

Ahogyan a tobbiekkel kordbban megbeszEltik, az egyetem elvégzése utan elsd fizetésiinkbdl
szeretnénk senseit és a feleségét egy vacsoran vendégiil latni.

A helyszin az akkor épiilt, csillogd-villogo Keio Plaza Hotel volt. Mindketten szépen
feloltoztiink és felmentiink a meghivoban jelzett 23. emeletre. Ott a Meiji Egyetem végzdsei,
akik annyit labatlankodtak a Kobayashi Dojoban, 6ltonyben-nyakkendében, komoly arccal
felsorakozva vartak minket...

Furcsa helyzet volt, oriiltem is, zavarban is voltam, mindenesetre meghato pillanatban volt
résziink.

Elkezd6dott a vacsora. Felso kategoriaji szalloda éttermérdl 1évén szo, mindannyiunk széke
mogott kiilon pincér allt, aki az ételeket, borokat elmagyardzta nekiink. Valamennyilinknek
szokatlan volt az élmény, igy mindenki igen visszafogottan viselkedett.

- Ez ugye zoldségleves? - kérdeztem, amikor a levest hoztak.

- Itt karfiollevesnek hivjdk, uram - felelte a pincér. - Zoldségleves csak a harmadik emeleti
étteremben van, >

Nem mondhatndm, hogy otthonosan éreztiik magunkat, tanitvanyaim, akik elképeszto
mennyiséget tudtak amugy inni, két sornél mind megélltak. A vacsora végeztével azt
gondoltam, most szétszélediink és mindenki hazamegy, &m 6k elkisértek minket Kodairaba és
rogton nekidlltak instant rament f6zni, "Hogy egyiink valami finomat is!", mondtak. Hiaba,
alapvetden egyszerli sracok voltak...

Egyik évben a hozzdm Zgér(’) didkok jeleztek, meg szeretnének hivni engem a kardcsonyi
mulatsagra, Roppongiba.®® Azt mondtak, aznap még felhivnak, de egész nap nem csdrrent
meg a telefon. "Elfelejtették", gondoltam, amikor egyszer csak nagy larmaval megérkeztek a
hazunkhoz, koriilbeliil huszan.

- Azt talaltuk ki, - magyaraztak, ahogy ott alltam dobbenten, - hogy itt rendezziikk meg a
kardcsonyi partit. A dojo a legalkalmasabb erre a dologra!

"Egy kicsit feldobjuk a helyet", kozoltek még, s pillanatok alatt teleaggattak a dojot szines
diszekkel, majd "Boldog Karacsonyt!" felkialtassal ott toltotték az egész éjszakat. Azt hiszem,
a feleségem ¢és ¢én is fiatalok voltunk még akkor, azért tudtuk elviselni ezt a tarsasagot.

Teljesen szemtelenek voltak, ha az edzés keményebb volt a szokasosnal, nem mulasztottak el
megkérdezni:

** A zéldségleves (konsome-suupu) elterjedt, egyszerii leves Japdnban, amit kétféle zoldséghdl készitenek. A
magyar szévegen nem jon at, de a karfiollevesnek rendkiviil elokelé hangzasa van... (SzB)

* A Karécsony Japanban nyugati, elsésorban amerikai mintara terjedt el, de mentes minden vallasi felhangtol.
Szemben az Ujévvel, ami benséséges, csaladi tinnepnek szamit, a Karacsony inkabb olyan, mint ndlunk a
szilveszter: barati tarsasagban, bulizassal telik. (SzB)



- Sensei, ma elég zabosnak tlinik - csak nincs valami gond a feleségével?

Edzotaborok

Az Aikido Kobayashi Dojo dojoinak szdma is, taglétszama is ndvekedett, a szervezet egyre
nagyobb lett. Minden 6sszel megrendezziik k6zos edzétaborunkat Chiba tartomanyban, az
Iwai tengerparton, ahol minden, a Kobayashi Dojohoz tartozo shihan és shidoin edzéseket
vezet, s harom jo hangulatu napot toltiink egytitt.

A Kobayashi Dojo megalakitasat kovetd idoben, amikor az els6 edzétaborokat megrendeztiik,
a tagsag fOleg fiatalokbol allt, akik a kemény edzések mellett legalabb annyira élvezték az
¢jszakaba nyulo, jelentds alkoholfogyasztassal tarsuld bulikat is.

Az egyik edzotadbor alatt tortént, hogy a résztvevok egy csoportja alkoholgdzos fejjel a
tengerparton sétalt és Osszetlizésbe keveredett valami helyi nehézfitkkal. Masnap délelétt az
edzésen nyomozok jelentek meg, akiket az ligy kivizsgalasaval biztak meg.

A taborokra a régiek, akikben erds volt a csoportszellem, mindig eljottek ugy Otvenen-
hatvanan, de az tjak félénkebbek voltak, 6k nem nagyon jartak. Ugy gondoltam, nincs olyan
modszer, amivel ezen a dolgon valtoztatni lehetne, amikor az egyik edzétaborra eljott egy
teljesen kezdd résztvevd, aki még esni sem tudott. Természetesen kiilon gyakoroltattuk 6t,
végig ukemi-wazat tanult.

Ekkor hirtelen megértettem, hogy a taborok résztvevoinek igen eltérd az aikido-tapasztalata,
ezért mast és mast varnak az edzésektdl is. Az edzétdboron olyasmit szeretnének tanulni, amit
nem nagyon gyakorolnak a mindennapi edzéseken, de megfelel a sajat szintjiiknek.

Az dtletet mar a kovetkezd taboron megprobaltam valora valtani. A tdbor edzéseit kurzusokra
osztottuk fel a kovetkezd modon:

e gyerekek

e kezdok

e alaptechnikak

e 2.kyu - 1. dan technikai

e ken és jo alaptechnikak

e nehezebb ken és jo gyakorlatok
e pusztakezes oyo-waza®® edzések

A résztvevok szabadon valaszthattak a kurzusok kozott, s az edzéseket nem egy sensei
vezette, hanem minden magasabb fokozati oktatod egy-egy teriiletért felelt. Megesett, hogy az
én edzésemen részt vevok létszamahoz képest haromszor annyian valasztottdk a velem
parhuzamosan edzést tartd oktatd kurzusat.

- Te aztan még nalam is népszeriibb vagy! - viccelddtem vele utdna, pedig csak az tortént,
hogy a résztvevok nem annyira az oktatd fokozatat, mint inkabb az edzés témajat tartottak
szem elott.

*® Oyo-waza: Sz6 szerint "alkalmazott technikak", az alaptechnikak (kihon) kiilonleges helyzetekre torténd
alkalmazasait jelenti. Olyan formak tartoznak ide, mint a kaeshi-waza (kontratechnikak), renzoku-waza
("atkotott" technikak, amikor egy adott gyakorlattal inditva az ellenfél kontratimadasa miatt egy masikkal
fejezziik be a technikat), tanto-dori (kés elleni technikak), ninin-dori (védekezés kettds lefogasbol) stb. (SzB)



A tébor nagyon jol sikeriilt, a résztvevok visszatérve sajat dojoikba elajsagoltak élményeiket a
tobbieknek is, s attdol kezdve a taborok résztvevoinek a létszama a mai kb. 250 fore
novekedett.



S. Kapcsolatok vilagszerte

A burmai at meghiasul

A hatvanas évek kozepén az aikido vilagszerte ritkasagnak szamitott, s a Honbu Dojo oktatoi
gyakran utaztak kiilfoldre tanitani. Az irodabdl sokszor szoltak:

- Ilyen ¢és ilyen orszagbol érkezett kérés, hogy kiildjink valakit oktatni, van olyan, aki
szivesen menne?

A fiatal oktatok egymadssal versengve emelték ilyenkor a keziiket, de engem valahogy sosem
érdekelt ez a dolog. En teljesen elégedett voltam azzal, hogy Japanban oktatok aikidét, nem
vonzott, hogy egy idegen orszagban, ahol még a nyelvet sem ismerem, tegyem ezt...

Az igazsaghoz tartozik, hogy akkor mar sokat lehetett hallani arr6l, milyen nehézségekkel
kellett a kikiildott oktatoknak megkiizdeniiik: a valdsag sokszor mas volt, mint amit igértek,
igy a kiilfoldon tanitok elsé nemzedékének rendkiviil nehéz dolga volt.

Am egyszer csak tigy alakult, hogy engem is ki akartak kiildeni - a Burmaban (ma Myanmar)
tanitd Yamaguchi Seigo shihan jelezte, hogy sziiksége lenne egy segédoktatora, és ram
gondoltak, bar nem voltam tulzottan lelkes az 6tlettol.

Tohei Koichi sensei, az oktatok vezetdje nekem szegezte a kérdést, hogy akkor megyek vagy
nem?

- Nem tudom, nekem mindegy - feleltem, mire szigorGian nézett ram és azt mondta:
- Ez nem vélasz!
- Bocsanat. Akkor megyek - valaszoltam.

A valasz ellenére nem sok kedvem volt a dologhoz, még akkor sem, amikor megkerestek a
burmai nagykovetségtol. A feltételek igazan vonzoak voltak: Yamaguchi sensei segédjeként
havi szdzezer yen fizetést, szallast és sofdrds autot kinaltak, tehették, hiszen az egészet Japan
fizette a haborus jovatétel részekeént.

Héarom honappal késébb azonban Burméban puccsot hajtottak végre s a kiilfoldi oktatoknak
sietve tavozniuk kellett. Maig oriilok, hogy végiil nem utaztam ki korabban.

A burmai kikiildetésem ilyenképpen kutba esett, helyette egy évig kellett gondjat viselnem hat
katonatisztnek, akiket onnan kiildtek Japanba tanulni.

Késébb, 1976-ban tortént, hogy éppen Hong-Kongban voltam, amikor megkeresett egy
aikidés Makaobol, bizonyos Ko ur, aki beszélni szeretett volna velem. Kideriilt, hogy 6
Burmaban azoknak a tiszteknek az egyikétdl tanult, akiket Japanban oktattam, majd a
polgarhabort eldl menekiilt Makaodba, ahol folytatta a gyakorlast. Téle tudtam meg, hogy a
tisztjeim koziil kettd elesett a habortban.

Egyiittmiikodés kiilfoldiekkel



Amikor aikidézni kezdtem, dlmomban sem gondoltam volna, hogy ez a miivészet ennyire
népszerll lesz egyszer a vilagban. A hetvenes évek elejétdl kezdtem kiilfoldon is tanitani,
jelenleg minden évben legaldbb két honapot a tengerenttilon toltok.

A kiilfoldi gyakorlok nagyon lelkesek, sokan koziilikk mélyebben is foglalkoznak a japan
kultaraval, rendkiviil j6 benyomast tettek ram mindig is. Ugy tiinik, 6k az aikidot nem annyira
budoénak, mint inkdbb "mozgd zen"-nek tekintik, s a mozgas szépségében érzett misztikum
nagy hatassal van rajuk.

A népszeriiségéhez az is hozzajarulhat, hogy eltéréen a karatétdl vagy a judotol nincsenek
versenyek, ezért az aikido barki szdmara teljes értékiien gyakorolhato.

Az az orszag, ahova a legtobbszor ellatogattam, a Tajvani Kinai Koztarsasag, s a kiilfoldi
aikido-vezeték koziil Go Kinryu® ur, a "Szovetség az Aikido Tajvani Fejlesztéséért” nevii
szervezet vezetdje az, akivel a kapcsolatunk a leghosszabb multra tekint vissza. Go Gr mélyen
elkotelezett az aikido ligyében, faradsagot és pénzt nem kimélve dolgozik a miivészet ottani
népszeriisitéséért. Go ur nélkiil, akinek Liang-shan Dojoja és a Kobayashi Dojo szinte
testvérdojok, a tajvani aikido sosem juthatott volna el a mai szintjére.

A szervezeti hovatartozasra val6 tekintet nélkiil meg kell emlitenem a Tajvani Aikido
Terjesztési és Fejlesztési Szovetségtdl Setsu Hoshi, Rin Seifu, Rai Tenpu és Chin Hikkyo
urakat, Cho Kanto urat, a jelenlegi elnokot, 6k és még sokan masok, a szervezet
tisztségviseldi és vezetdi rengeteget tettek azért, hogy a tajvani aikido ilyen nagyszabasu
fejlédést tudhat maga mogott.

Az aikido Dél-Koreaban is részben az Aikido Kobayashi Dojo segitségével fejlodik. A tajvani
Go ur kozvetitésével keriiltiink kapcsolatba a koreai aikido (hapkido) szervezetének, a
"Harom Hegy Harci Miivészeti Szovetség"-nek vezetdivel, akik koziil In Eijo elndk és In
Yokugan a Kobayashi Dojo 20 éves évforduldjara Japanba jottek és bemutatot is tartottak.

Néhany évvel késoébb In ur ugy dontott®, a koreai hapkidordl teljesen a japan aikidora tér at,
egy ideig a Kobayashi Dojoban lakott és gyakorolt, majd 1994-ben meghivasara Hatayama
Kengo shihan és én Koreaba utaztunk edz6tabort vezetni.

Ugy tiinik azonban, Koredban nem volt problémamentes a koreai harci miivészetrél egy
japanra val6 valtas: a "Harom Hegy" szervezet az orszag egyik legnagyobb szovetsége volt, S
In Iépése nagy vihart kavart. Mint megtudtam, a dolog odaig fajult, hogy még fenyegetd,
gyalazkodo levelek és telefonok is érkeztek.

Ennek ellenére In Gr megnyitotta a dojojat, bemutatokon és konyvkiadason at a mai napig
nagy lelkesedéssel népszerlsiti az aikidot.

A Hawaii-szigeteki Robert Kubo shihannal is régi baratsag kot Ossze. A 61.
szﬁletésnapomra39 Kubo senseitdl, aki kevéssel idésebb ndlam, piros gyerekmellényt és egy

%" A kinai, koreai neveket japdn olvasat szerint irtam dat. Késébb, ha megtudom az eredeti kiejtésiiket, ki fogom
Jjavitani. (SzB)

% 4 szoveghdl nem deriil ki, a két azonos csalddnevii vir koziil melyikrdl van sz6. Meg fogom kérdezni senseit,
addig mindenki tiirelmét kérem. (SzB)



baseball-sapkat kaptam, s az Ikebukuroban tartott sziiletésnapi iinnepélyen ragaszkodott
hozza, hogy felvegyem Oket.

Inaba Yasuhisa sensei, aki a Sumiyoshi Dojo vezetdje volt, késébb Kanadédba koltozott €s ott
nyitott dojot. Csoportja ma Calgary Aikikai néven mikddik.

Mas téma ugyan, de Okada Osamu, aki a Tokorozawa Dojéban lakott és edzett, mikozben a
Toyo Egyetemen tanult, a diploma megszerzése utan az Onkéntesszolgalat alkalmazasaban
Pé4pua Uj-Guinedban aikidot tanitott egy rendoroket képzd iskolaban.

Egy alkalommal meglatogattam 6t s az iskola sportcsarnokdban edzést tartottam a
tanitvanyainak. Az iskola munkatarsainak vezetésével tettliink egy kirandulast a dzsungelbe is,
ahol 1épten-nyomon repiilégépek és dzsipek roncsaiba titk6ztiink - azon a helyen heves harcok
folytak valamikor. A hdzak ¢és kertek kozott mindenfelé 16vészarkok nyomai huizodtak.

Az iskola munkatarsa, aki kisért minket, egyszer csak azzal fordult hozzadm:
- A kozelben lakom, kérem, jojjenek el ebédre!

Tényleg a dzsungel kdzepén voltunk, ezért komolyan aggdédtam, mit kellene megennem -
semmiképp sem hidnyzott egy gyomorrontas vagy mas efféle probléma. Probaltam elharitani
a meghivast, de a holgy hajthatatlan volt.

Végiil beadtam a derekem, s kissé idegesen vartam, mi keriil az asztalra, hogy aztan
legnagyobb meglepetésemre egy tal oyako-donburival®® szembesiiljek. A habort alatt japan
katonaktol tanulta, hogyan kell elkésziteni - nagyon finom volt.

Késdbb énekelt is nekiink, s Gjra alkalmam nyilt csodalkozni, amikor az "A keleti tenger fol6tt
hajnalodik, nézd..." kezdetli ismert japan katonadalt hallottam kit(in6 el6adéasban.

Svédorszagban oktatott Ichimura Toshiyuki, aki a Toyo Egyetem aikidoklubjéban kezdett. O
rendkiviil heves természetli ember volt, ami néha ugyancsak kellemetlen helyzeteket
eredményezett. Amikor eldszor mentem ki hozzé edzdtabort vezetni, rendezett a tiszteletemre
egy nyitopartit, amin aztdn annyit ivott, hogy hangosan kdvetelni kezdte, hogy wvalaki
énekeljen nekiink.

- Ez itt az én mesterem! Tiszteljétek meg 6t azzal, hogy énekeltek! - formedt ra a
tanitvanyaira.

Lathatéan senki sem akart énekelni, mire annyira dithbe gurult, hogy felugrott a helyérdl és
székeket dobalni, torni-zuzni kezdett. Végiil nekem kellett kivonszolnom 6t a helyiségbdl €s
leteremtenem, hogy abbahagyja.

”

% A férfiak 61. sziiletésnapja (kanreki) Japanban kiilondsen fontosnak szamit. A kanreki kifejezés azt jelenti, "a
naptar visszaforgatdsa”, s onnan ered, hogy a Japanban hasznalt tradicionalis kinai naptar 60 éves ciklusokkal
dolgozott. Igy 60 év utin vissza kellett forgatni az elejére, ami a gyerekkorba valé visszatérést szimbolizalta -
innen a senseinek adott vicces ajandékok értelme, a piros szint hagyomanyosan kisgyerekek, csecsemék viselik.
(SzB)

* Oyako-donburi: elterjedt japin egytdlétel, ami rizshél, csirkehiisbél és tojasbol késziil. (SzB)



Késdbb az egyik svéd aikidostol hallottam:

- Ugy gondoltuk, nem véletlen, hogy a japanok négy éven 4t harcoltak a fél vilag ellen,
lathatoan balhékedveld néprdl van szo.

Kényszeredetten nevettem csak - azok a dolgok negyven évvel azel6tt voltak, a mai vilagban
ennek mar semmi értelme sincsen.

Nem tudom, van-e olyan, hogy nemzeti jelleg, de a kiilonb6z6 orszagokban tényleg eltéréen
viselkednek az emberek. A svédek konnyedén veszik a dolgokat, a dojoban is kotetleniil
viselkednek. Ha nem értenek valamit, "Sensei, sensei!" kialtassal odahivnak és rogton
megkérdezik.

A finnek sokkal csendesebbek, ott az edzések szinte néma csondben folynak - ebben nagyon
hasonlitanak a régi japanokra. Mint megtudtam, valaha Svédorszag elfoglalta Finnorszagot, s
a svédek minden olyan munkat, amit 0k nem akartak elvégezni, a finnekkel csinaltattak meg.
Mara Finnorszadg gazdasagilag feliilmulja Svédorszagot, igy ez a viszony akar forditva is
milkodhetne, de talan az évszazados elnyomoé-elnyomott kapcsolatnak koszonhetéen ma is a
finnek tanulnak kotelezéen svédiil, a forditottja nagyon ritka.

Az emberben minden orszagrol kialakul egy kép. A spanyolok hevesek, Franciaorszag a
kultara és a divat hazdja, a németek keményen dolgoznak, ilyesmi. Ahogy elnézem azokat a
Honbu Dojobol kikiildott instruktorokat, akik sikeresek lettek egy-egy orszdgban, azt latom,
6k mindannyian képesek voltak azonosulni az ottani szemlélettel.

Sokszor latogatva el egy adott orszagba érdekes latni azt is, hogyan valtoznak ott az allapotok.

Mindig, amikor kiilf6ldon jarva szembesiilok azzal a tilarado lelkesedéssel, amivel azok az
emberek a japan budo felé fordulnak, azzal az érzéssel térek vissza Japanba, hogy keményen
kell dolgoznom azért, hogy meg tudjak felelni a varakozéasoknak.

Az évek soran a Kobayashi Dojo is kiildott kiilfoldre oktatokat. 1975-ben Shikanai Ichitami
Braziliaba ment, ahol Nakatani urat kellett felvaltania, akivel még a Honbu Dojoban edzettem
egyiitt, s aki a Meiji Egyetemen eggyel folottem jart. O dolgozni és aikidot oktatni koltozott
Rio de Janeirdba, &m munkéjaban annyira sikeresnek bizonyult, hogy mar nem maradt ideje
az aikidora. Kérésére, hogy kiildjek wvalakit, aki atveszi tle az oktatast, valasztottam
Shikanait, akivel az els6 alkalommal magam is odautaztam.

Mindkettdnknek ez volt az elsd kiilfoldi utja. A tokidi Haneda repiil6térrdl az alaszkai
Anchorage-on at New York, aztan San Jose, Sao Paulo - 30 o6ras, hossz utazas volt.
Visszafel¢ az USA szamos aikido-dojojaba ellatogattam, ez volt az elsé alkalom, hogy
szembesiiltem a ténnyel, mennyire népszerii és fejlett az aikido kiilfoldon. Ekkor dontottem
ugy, hogy amikor csak lehet, részt fogok venni a kiilfoldi oktatds munkéjaban.

Tervemet hamar valdra is valthattam: 1976. aprilisaban nalam edzett egy Tajvanrdl szdrmazé
aikidos, akinek a meghivasara azutan Tajvanon, Hong-Kongban és Makaoban is edzéseket
tartottam.

1977-ben egy hdnapot toltottem Eurdpaban, ahol Németorszagban Asai Katsuaki senseinél,
Svédorszagban pedig Ichimura Toshiyuki sensei dojojaban tanitottam.



Az emlitett két senseijel megallapodtam, hogy oktatoim koziil Igarashit Svéd- és
Finnorszagba, Hatayamat pedig Németorszagba kiildom hosszabb idére, hogy tapasztalatokat
gyljtsenek a kiilfoldi aikido-oktatasban. Igarashi egy évvel késobb tért haza, Hatayamat két
év utan hivtam csak vissza Japanba.

Az Igarashi Dojo mar idézett, a 20. évfordulora kiadott fiizetében olvashato:

Amikor elészor mentem kiilfoldre, Eszak-Amerikaba, Kobayashi sensei a kdvetkezd tanaccsal
latott el:

- Az els6 edzésen, amikor az iidvozléskor ott iilsz elottiik seizdban, nézd végig a csoportot az
egyik sz¢1¢étdl a masikig. Ez megnyugtat, konnyebb lesz elkezdeni.

A tovabbiakra nézve is részletes javaslatokkal latott el:
- El6sz0r suwari-wazat gyakoroltass, aztan ushiro-waza kovetkezzen!

Valoban, amikor ott iilve el6ttiikk végighordoztam a tekintetem a tanitvanyaim arcan, sokkal
nyugodtabb lettem, ez igazan hasznos tanécs volt.

Amig seizaban {ilt mindenki, nem tiint fel, de aztan felalltunk, s megdébbentem azon, milyen
hatalmas termetli majdnem minden résztvevd: a terem hatso falat egyaltalan nem lattam toliik!
Ekkor valt vildgossd szamomra, miért mondta a sensei, hogy érdemes suwari-wazéaban
kezdeni...

Azobta is amikor csak lehet, oktatdoimat és az uchideshiket kiilfoldre kiildom tapasztalatokat
gyljteni.

Tanulni vagyo fiatalokat Japanba...

A Kobayashi Dojo egyik kiilonlegességeként szoktdk emliteni a szoros egyiittmiikodést
kiilfoldi dojokkal és szervezetekkel. A Kobayashi Dojo kiilfoldieket is fogad uchideshiként.

Az elsé kiilfoldi uchideshi Svédorszagbol érkezett. 1978-ban tortént. Mivel a repiildjegy
Japanba nagyon draga volt, vonattal utazott at Szibérian keresztiil a kontinensen, s hajoval
érkezett Niigataba.

KésObb harom, hiusz év koriili svéd aikidos lakott és edzett a dojoban majdnem egy évig -
Urban, Ulf és Lenart (aki azéta sajnos elhunyt) voltak 6k, s azt kovetden ugy haromévente
egyszer itt toltottek valamennyi 1d6t. Azutan Stockholm fOutcdjan megnyitottdk dojojukat
(Iyasaka Dojo), amely mara 500 {0s taglétszammal rendelkezd, jelentds intézménnyé nétte ki
magat.

1992-ben oktatdimmal, a Kobayashi Dojo vezetdivel és tagjaival folytatott megbeszélések
utan a kiilfoldi aikidosok segitésére létrehoztuk a "Kapcsolat Alapitvany"-t azzal a céllal,
hogy kiilfoldi, aikidot tanulni vagyo fiatalokat hivjunk Japanba.**

" 4 Japanban valé tanulds lehetéségérdl, az emlitett alapitvanyrdl itt tudhattok meg részleteket. (SzB)


http://www.mkde.hu/hungarian/wagamichi/musubi_frame.htm

Az alapitvany otlete akkor meriilt fel, amikor a fiam, Hiroaki az Onkéntesszolgalat
kotelékében Indonézidban oktatott. Az ottani tanitvanyai kozott volt egy lelkes fin, akinek
nagy alma volt Japanban gyakorolni, de képtelen volt az ehhez sziikséges pénzt eléteremteni.

Hiroaki neki kifizette a repiiléjegyét és magaval hozta 6t Japanba, ahol mi fogadtuk dket. Az
elézetes megbeszélések szakaszaban Barbara Summerhawk, a Yamato Bunka Egyetem
professzora, a Hoya Dojo vezetdje azt mondta, j6 lenne, ha egy lany is jonne, s vallalta, hogy
a koltségeit 6 maga fizeti.

fgy aztan Indonéziabol ketten, egy fiu és egy lany érkeztek Japanba s a Kobayashi Dojoban
lakva edzettek. Lelkesedésiik, személyiségiik nagy hatéast tett a dojo tagjaira, rovidesen
nagyon jo vélemény alakult ki roluk.

Az 6 péld4juk volt az, ami oda vezetett, hogy felmeriilt, 1étre kellene hoznunk egy olyan
rendszert, amely szervezetileg segitené az ilyen meghivasokat.

A vilagban jarva gyakran fordultak hozzdm ilyen kérdéssel:
- Nagy 4lmom, hogy egyszer Japanban aikid6zzak. Mennyire draga ott a mindennapi élet?

- Japanban minden nagyon draga - voltam kénytelen valaszolni erre, - raadasul aki
turistavizummal érkezik, az munkat sem vallalhat.

A csalodott arcokat latva mertilt fel bennem a kérdés, hogyan teremthetnénk nekik valamilyen
lehetdséget a gyakorlasra mégis. Igy sziiletett meg a Kapcsolat Alapitvany.

Mint emlitettem, ennek az alapitvanynak az a cé€lja, hogy anyagilag timogassa azokat a fiatal,
kiilfoldi aikidosokat, akik szeretnének a Kobayashi Dojoban edzeni, de ezt pénziigyi
lehetdségeik amigy nem tennék lehetove.

Az alaptékét, 200 000 yent a Kobayashi Dojo adta, majd mindenkitél, aki segiteni szeretett
volna, fejenként ezer yent kértiink.

A fitkat a Tokorozawa, a lanyokat a Kodaira Dojoban szallasoljuk el, a napjaik kemény
edzéssel telnek. Egyfajta 0sztondij ez tehdt, de az 0Osztondijak szokdsos biirokratikus
utvesztdje nélkiil.

Az, hogy ki mekkora Osszeget vesz igénybe, mindig egyéni megbeszélésen alapul, van,
akinek a repiilojegyét, esetleg a szallaskoltségét, van, akinek mindkettdt az alapitvany fizeti.

Az 1d6 rovid, ezért nem lehet az edzések mellett dolgozni. Mivel a dojoban laknak, az
uchideshikhez hasonléan®® részt vesznek a dojo koriili munkak, irodai feladatok elvégzésében
IS.

* Van némi zavar az uchideshi szo értelme koriil: Kobayashi sensei igy nevezi rendszeresen a dojoban néhdny
honapig, sajat koltségiikon lako kiilfoldieket is, am a kifejezés eredetileg olyan személyt takar, aki az oktatova
valds érdekében afféle inasként lakik és dolgozik a dojoban. A Kobayashi Dojo szinte valamennyi jelenlegi
oktatoja teljesitette ezt az iddészakot, 2-4 évet téltve ott. Az uchideshi ellatast és fizetést kap a dojotol, munkajaért

cserébe. (SzB)



A mai napig Finnorszagbol, Svédorszagbol, Dél-Koredbdl, Tajvanrol, Magyarorszagrol,
Argentinabol, Braziliabol és Paraguaybol, Osszesen tobb, mint harmincan vettek részt a
programban, fitk-lanyok vegyesen, akik az edzések mellett a japan kultarat is
tanulmanyoztak, s a tanultakkal gazdagodva tértek vissza hazajukba.

A Kapcsolat Alapitvannyal Osszegylijtott pénzt nem csak arra hasznaljuk, hogy kiilf6ldi
aikidosokat hivjunk Japanba, hanem ebbdl finanszirozzuk idénként a Kobayashi Dojo
shihanjainak, oktatéinak kiilfoldi edzdtaborait is. Van, hogy valahonnan azt irjak, szeretnének
t6liink tanulni, de nincsen elég pénziik - ilyenkor a kikiildétt oktato Gtikoltségét mi fizetjiik.*®

Gyakorlok kiilfoldrol
Egy szokésos reggeli igy fest nalunk:

Amikor a fél hétkor kezdddd, egyodras reggeli edzés végetér, fél kilencre mindannyian
felmegyiink az emeletre, reggelizni. A reggelit a feleségem késziti.

Ott iilnek a dojoban lako kiilfoldiek: egy argentin, egy amerikai, egy tajvani, egy magyar, a japan
uchideshi, feleségem, fiam, Hiroaki és én. Van, aki kenyeret pirit, mas kavét toltoget, a harmadik teat,
nagy a felfordulas.

A télaldsban mindenki segit, a japanok az evopalcikat a tanyér mellé, a kinaiak elé teszik -
ujabb lehetdség a kulturalis kiilonbségek tanulmanyozasara. A magyar figyeli a tobbieket, igy
aztan hol a tanyérja mellé, hol elé teszi az evépalcikajat.

Az argentinok ¢és a magyarok édesszajuak, a kavéjukba harom-négy kockacukrot is dobnak, a
tejet is szamolatlanul kanalazzak bele. Feleségem meg is jegyzi tréfasan, itt az ideje tobb
pénzt kérni toliik az ellatasért.

A salatat meglatva a kinai megjegyzi, hogy 6 nem szokott nyers zéldséget enni.
- Persze, majd mindenkinek kiilon-kiilon csinalok reggelit! - zsort616dik feleségem.

Az asztal koriil japan, angol, kinai, spanyol szavak ropkddnek, aztan valakit érdekel, hogy
hivnak valamit magyarul, a megkérdezett megmondja, mindenki Osszevissza ismételgeti,
nagyszerii a hangzavar...

Az itt tanulo kiilfoldiek mindannyian nagyon lelkes, komolyan elkdtelezett emberek, de a
kultaralis kiilonbségek miatt néha furcsa dolgok is torténnek.

A korébban emlitett indonéz fit amint autdba szallt, rogton rosszul lett. A varosnéz6 buszra
sem szallhatott fel, mert azonnal kavarogni kezdett a gyomra. Vettiink neki egy iiveggel a
Japanban kaphatd legjobb gyomorerdsitdé orvossagbol, ahogy megitta, egybdl rendbejott.
Késobb minden alkalommal ilyet ivott beszallds eldtt, nem is volt semmi baj. Azutin
hazatérésekor kijelentette, hogy ez az orvossag olyan jo, hogy rengeteget szeretne hazavinni
belble - gondban voltunk, akkora mennyiséget akart venni.

*® Szervezetiink eddig négy alkalommal (1993, 1994, 1997, 2000) nyerte el ezt a tamogatdst. (SzB)



Az egyik lanynak valahol unagi-donburit* rendeltiink, ami annyira megtetszett neki, hogy
attol kezdve barhol voltunk, azt rendelt. Na most én ennek az ételnek még a szagat se nagyon
birom...

A kilfoldiek kivétel nélkiil draganak tartjak a japan éarakat. Volt, akinek a hdrom honapra
tervezett pénze egy itt toltott honap utan elfogyott - ezeknek az embereknek annyit tudtunk
segiteni, hogy a dojo koriili munkajukért kaptak egy kisebb 0sszeget.

Egy Sri Lankarol érkezett tanitvanyom festési munkat vallalt a Tokorozawa Dojoban, a dojo
kiils6 farészeit kellett barnara festenie. Mikor sz6lt, hogy kész van, mentem megnézni az
eredményt, s lattam, hogy a dojo bejaratanal 1évo, egy nagy tablara irt feliratot is lefestette.

- Miért festetted le a feliratot is? - kérdeztem dobbenten.
- Az Osszes fafeliiletrdl volt sz6 - véalaszolta magatol értetddden.

Valoban az dsszes fafeliiletet mondtam neki, igy nem haragudhattam ra emiatt. A deszkan
1évo feliratot ujrafestve a dolog meg is oldodott - ma is ez a tabla van a Tokorozawa Dojo
bejaratanal.

Korabban még egy angol aikidds jart nalam, aki otthon autdszereloként dolgozott. Nagyon
lelkes volt, sok senseinél megfordult Japanban is, aztdn valakinek az ajanlasaval egy idére a
Kobayashi Dojo bentlakoja lett. Azt hiszem, mar negyven folott jarhatott, de nagy
erébedobdssal edzett. Imadta az autdkat és a motorokat, igy hamarosan Osszebaratkozott a
kozeli motorosbolt fondkével, attdl kezdve egy téle kdlesonkapott motorral jart.

Amikor kifogyott a pénzébdl, azt a munkat biztam ra, hogy é€pitsen a dojo parkolojaba egy kis
irodat. Teljesen egyediil felépitett egy haromszdényeges épiiletrészt, ami sokdig nagyszerii
szolgalatot tett.

Jottek persze olyan emberek is, akik jol el voltak latva pénzzel: volt egy fiatal német fia, aki
otthon sokaig gondozott egy, a szomszédban lako idds asszonyt, aknek senkije sem volt.
Mikor a néni meghalt, annyi pénzt hagyott ra, amibdl egy évig gondtalanul élt és edzett
Japanban.

Amikor eldszor lakott argentin aikidds a dojoban, a japan uchideshi gondterhelten keresett
meg:

- Ez az ember a fliggdny mogott valamit folyton szivogat, szerintem biztos kabitoszer!

Rakérdeztem, kidertlt, valami fiiféle leveleit tomkodi egy fapoharba, forrd vizet ont ra és a
vizet egy szivoszallal sziircsoli le rola. Ez a mate, ami Argentinaban a gauchok kedvenc itala,
semmi koze a kabitoszerhez, nyugtatott meg. Megkostoltam, bar eléggé keserli, meg lehet
szokni, s akkor nem is rossz.

Sok emlékiink maradt veliilk kapcsolatban, miutdn visszautaztak sajat hazajukba. Azt
remélem, a kozos munkéval elértiik, hogy Ok is jO érzéssel tekintsenek vissza a Japanban
toltott iddre.

* Unagi-donburi: Rizshél, angolndbdl késziilt étel. (SzB)



Tandij a temetési boritékban
Sok kiilonds élménnyel gazdagodik az ember kiilf61don jarva.

Még a fal lebontdsa el6tt jartam egyszer Berlinben. A foldalattibol nyugatra és keletre is
vezetett kijarat, am az egyik oldalon tutlevelet kértek.

Az akkori edzOtaborra a vartnal tobben gyiiltek Ossze, igy a szervezd azt javasolta, tartsak a
tervezetten feliill még egy edzést - emlékszem, belementem a dologba.

Egy nalunk gyakorlé angol fit azzal fordult hozzam egy alkalommal, hogy szeretné kifizetni
az edzések dijat, majd atnyujtott egy, a temetéseken a részvétadomany atadasakor hasznalt
boritékot. Valdszintileg tudta, hogy a japanok a pénzt boritékban szeretik atadni, de arrdl mar
nem tudott, hogy kiilonbség van boriték és boriték kozott. Lelkes arckifejezését nézve szo
nélkiil atvettem tdle a boritékot.

Masnap tedzas kozben elmondtam az esetet a tobbieknek, s egy tanitvAinyom, egy amerikai n
elmesélte, hogy O is hasonléan melléfogott egyszer. Wakayaméban tanult, amikor a mestere
koérhazba keriilt. Meglatogatta 6t, s az ilyenkor szokésos, jobbulast kivand pénzajandékot
szintén sikeriilt egy temetési boritékba gyomoszolnie. A sensei "A haldlomat kivanod?!"
kialtassal kergette ki 6t a korterembdl. Mindannyian szivbdl nevettiink...

Ha nem értjiik a nyelvet, altalaban kézzel-labbal igyeksziink megértetni magunkat, de ezen a
téren is eltéroek az egyes orszagok szokasai.

Majdnem mindenhol® a hiivelyk- és mutatéujjal formalt kor pénzt jelent, 4m komoly bajba
kertil, aki Brazilidban mutatja ezt a jelet holgyeknek - ennek ott az a jelentése, hogy szexualis
kapcsolatba szeretnénk lépni az illetével. Ugyanaz a jelentése, mintha valaki Japanban
hiivelykujjat a mutato- és kozéps6 ujja kozé dugva okolbe zarna a kezét. Am Brazilidban ez a
boldogsag jele, nagy tabldkra festve szokids a lakasok bejaratdnal elhelyezni, a
szuvenirboltokban is arusitjak oket...

Thaifoldon ugy tartjak, az istenek az ember arcdban laknak, ezért nagy udvariatlansag
megérinteni egy kisgyerek arcat.

Indonézidban nem hasznalnak vécépapirt, hanem vizzel és a bal kéz segitségével intézik az
ilyen dolgokat, &m éppen ezért a bal kéz tisztatalannak szamit, sosem nyUjtanak at valamit bal
kézzel egymasnak.

Taivanban, ha valaki egy pohar itallal kindl meg minket, nem illik a teli poharat tartogatni -
rogton "kanpei!" felkialtassal az egészet meg kell inni s a pohar fenekét a kindlonak
megmutatni.

A legfurcsabb dologgal Bulgariaban taldlkoztam. Beszélgetés kozben a fejiinket fliggdlegesen
mozgatva "nem"-et, vizszintesen mozgatva "igen"-t jelziink ott.

Bulgaria févarosanak, Szofianak az egyetlen japan éttermében senki sem veszi le az utcai
cipdjét, tigy jarkalnak a tatamin és ugy, cipdvel a labukon iilnek a parndkra is a vendégek.

* Legaldbbis Japdanban igy van. (SzB)



Bar az egyes orszdgok szokésai kozott nagy eltérések is vannak, az aikidoedzések elején
mindenhol ugyanugy meghajolunk Ueshiba sensei portréja felé. Am olyan ember is van, aki
ezt vallasi okokbol megtagadja.

Tobb, mint harminc éve tortént, hogy egy kaliforniai kozépiskolaban tartottam edzést, s
amikor o-sensei képe felé meghajlast akartam vezényelni, a tolmacsom ko6zolte velem, hogy
egy allami iskolaban ilyen dolgot nem szabad csinalni.

Altalaban meg tudom gydzni Gket, hogy ez a meghajlds minddssze az aikidot létrehozo
ember, az oktato, illetve a gyakorlotarsak iranti tiszteletlinket hivatott kifejezni, &m vannak
olyanok is, akik végleg megtagadjak ezt.

Fontos, hogy tiszteletben tartsuk az emberek személyes érzéseit, ezért a meghajlas kérdésében
mindig az adott esetben alakitom ki az allaspontomat.

Az, hogy a Honbu Dojoban nem talalhato a budo-dojokban egyébként szokasos kamidana®,
szintén erre vezethetd vissza: igyekeztek megszabadulni minden, a valldsra utal6 jelképtdl,
hogy mindenki szdmara elfogadhat6 legyen a kdrnyezet.

Amikor kiilfoldon népszertsitjik az aikidot, bizonyos mértékben alkalmazkodnunk kell az
adott orszag kultirdjahoz.

Indonézia a vilag legnagyobb l¢élekszamu iszlam orszaga. Hiroaki kozel két évet tanitott ott az
Onkéntesszolgalat tagjaként, egy alkalommal én is odaldtogattam.

Az egyik edzés eldtt a résztvevok megkértek, varjak egy keveset, majd Mekka fel¢ fordulva
mindannyian imadkozni kezdtek. Nagyon meglepddtem azt latva, hogy a lanyok edzésen is
kenddvel takarjak el az arcukat.

Egy Sunbawa nevii szigeten is van aikido dojo - a tatami ugy késziilt, hogy lehantott fakérget
toltottek zsakokba. A jo vagy egy darab bambusz, vagy egy levagott faag volt, ligyesen
megoldottak mindent.

Egy indiai szarmazast angol aikidos®’ az edzésen is turbanban vesz részt.

Az utdbbi 1dében a nagyobb szabasu kiilfoldi edzétaborokon elterjedt, hogy a falra a rendezd
orszag zaszlajat, illetve a japan zaszlot, o-sensei fényképét és egy kalligrafiat, ala pedig

viragot tesznek.

A kiilfoldi Kobayashi Dojok feketedvesei kozott egyébként katolikus pap is akad.

*® Kamidana: miniatiir shinto oltdr, amit a dojo tiszteleti helyére tesznek. (SzB)
7 A sokak szdmadra ismerds, szikh vallasu Dewinderrdl van szo. (SzB)



