Javaslatok a 2015 nyari kyu vizsgak észrevételei alapjan

A 2015-6s székesfehérvari, nyari kyu vizsgan a vizsgaztatok, és a technikai bizottsag feljegyzé-
sei alapjan az alabbi javaslatokat ajanljuk a kyu vizsgara készul6k és a vizsgakra felkészit6
dojo vezeték figyelmébe. Osszevetve a korabbi javaslatokkal az ismétlédd pontokat kilon
kiemeltUk. Ezek a pontok a kovetkez6 kyu vizsgan a korabbinal szigorubb elbiralas ala esnek!
Kérjuk a vizsgara készulbket, és a dojo vezetdket, hogy ezeknek a pontoknak kiemelt figyel-
met szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmerdltek minden (nem csak kyu) fokoza-
tra érvényesek:

Uke munka

- Pontosabb tamadasok: Az Utések érjék el a partneredet: Shomen, Yokomen uchi ne alljon
meg a partner el6tt!

- All6képesség.

Eszkoz
- Pontosabb fogas: az eszkdz fogasanal dgyelj ra, hogy a boken/jo végét fogd.
- A vagasokat fej folul, a sajat kozépvonaladbdl inditsd, kirikaeshi bemutatasa soran is!

Tai jutsu

- Rogzitéseknél Ugyelj a pontos testtartasra: egyenes hat, zart sarok.

- Zagi labmunka: minden fokozatra -> hatsé sarok a medence ala forditva.
- Ushiro waza: az uke legyen kibillentve.

Kiegészitd javaslatok fokozatonként

-5 kyu
Zagi kokyu ho: mindkét kezeddel alkalmazd a tegatanat (kardkéz elv); tartsd meg a sullyesz-
tett pozicidt; talajon rogzits a gyakorlat végén.

-4 kyu

Figyelj a pontos yokomen uchi tamadasokra és a fogadasara. Kontrollald a partnered kozép-
vonalat. (Ikkyo undo két kézzel).

Jo: jodan gaeshi-nal tiszta kamae-bdl inditsd az Utést, ne a jo forgatasa kozben.

-3 kyu
Ushiro ryote dori: nyisd meg, billentsd ki az uke-t.

-2 kyu
Dolgozz dinamikusan, legyen meg az ehhez szukséges alloképességed ukeként is.

-1 kyu

Dolgozz dinamikusan, legyen meg az ehhez szukséges alloképességed ukeként is.
Suwari waza: fontos a szabaki, ne egy helyben dolgozz.

Jo: magabiztosabb technikai ismeret, ne Iégy bizonytalan a gyakorlatok végrehajtasaban.



