Javaslatok a 2015 tavaszi kyu vizsgak észrevételei alapjan

A 2015-0s tavaszi kyu vizsgan a vizsgaztatok, és a technikai bizottsag feljegyzései alapjan az
alabbi javaslatokat ajanljuk a kyu vizsgara készuldk, és a vizsgakra felkészité dojo vezet6k
figyelmébe. A vizsgabizottsagok tagjait kérjuk, hogy a nyari, székesfehérvari kyu vizsgan eze-
knek a pontoknak kiemelt figyelmet szenteljenek.

Voltak olyan észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmerultek, ezek a javaslatok minden
(nem csak kyu) fokozatra érvényesek:

Uke munka

- Pontosabb tamadasok: Ukeként azzal segited a sajat és a partnereid felkészulését, ha pon-
tosabban tamadsz. Pl.: shomen uchi ne alljon meg a partner eldtt, érje el 6t. Ugyanakkor ne
ess at a 16 tuloldalara, azaz ne keverd 6ssze az er6sebb és a korrektebb tdmadast.

Eszkoz

- Pontosabb fogas: az eszkdz fogasanal tigyelj ra, hogy a boken/jo végét fogd.

- Pontosabb kamae: az eszkdzzel a partner k6zépvonalat kontrollald, chudan no kamae-ban
ne mutasson a jo/boken a partner folé, vagy kihon bemutatasa soran egy veled azonos ma-
gassagu partner folé.

- Shomen uchi inditasa: A vagasokat fej folul, a sajat kozépvonaladbdl inditsd.

Tai jutsu

- Zanshin: a technika végén ne szakadjon meg rogton a kapcsolat az ukéval, kdvesd a
mozgasat. Rogzitéseknél Ugyelj a pontos testtartastra: egyenes hat, zart sarok.

- Kuzushi pl.: kaiten nagénal sullyesztéssel billentsd ki az ukét.

- Zagi labmunka: minden fokozatra -> hatsé sarok a medence ala forditva.

Kiegészitd javaslatok fokozatonként:

-5 kyu

Tegatana - figyelj ra, hogy kéz éllel el6re fogadd a tamadasokat. Pl.: shomen uchi kapcsolat-
felvétel tegatanaval, és ne tenyérrel torténjen.

-4 kyu

Yokomen uchi fogadasanal kontrollald a partnered k6zépvonalat. (lkkyo undo két kézzel).

-3 kyu

Pontosabb hamni: figyelj a 1abak, és a csipd helyzetére (egy vonalon allj) a tamadasok fogada-
sa eldtt.

Ushiro ryote doribdl inditas ikkyo undo - mindkét kezed hasznald, igyekezz megnyitni az uke
allasat.

-2 kyu

A rogzitéseket fejezd be, ne kapkod,.

Ennél a fokozatnal a pontossag mellett dinamikusabb mozgast is be kell tudni mutatni.
Ukeként is legyen megfeleld kondicidéd ehhez.

-1 kyu

Kezek pozicidja: pl. katate ryotedorinal tenyérrel lefelé add a kezed, ne keverd a gyaku hamn-
inal alkalmazott kéztartassal.

Kubijimébdl szabadulas soran tartsd a kdzpontban a kezed az ikkyo undonal.

Jo: magabiztosabb technikai ismeret, ne Iégy bizonytalan a gyakorlatok végrehajtasaban.



